VIIKKO-OHJELMA
MYYRMAEN VANHUSTENKESKUS
Viikko 37
Vie Vanhus Ulos -viikko

E: Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
- Vanda och Kervo valfardsomrdde



Viikko 37 - Vie Vanhus Ulos -viikko

Yhteisollinen asuminen - aktiviteetit 1.kerroksessa ellei
toisin mainita

Maanantai 7.9. (Miro, Arho, Arhippa)

Tiistai 8.9. (Taimi)
e 10.30 Pallopelit
e 13.00-15.00 Vie Vanhus Ulos -ulkoilupadiva (saavaraus)

Keskiviikko 9.9. (Eevert, Isto)
e 13.30 Toiveikkaat paivatanssit Kilterin koululla

Torstai 10.9. (Kalevi, Kaleva)

Perjantai 11.9. (Santeri, Aleksanteri, Aleksandra, Santtu, Ali,
Ale)
« 11.00 Perjantain paivatanssit: Vie Vanhus Ulos -
ulkoilumusiikkia

Lauantai 12.9. (Valma, Vilja)
e 14.00 Lauantaileffa: “Varjoja paratiisissa” (1986)

Sunnuntai 13.9. (Orvo)

o 10.00 Jumalanpalvelus TV1

Yksikdiden ryhmdajat ovat viitteellisid
ja virheet sekd muutokset ovat mahdollisia!



Viikko 37 - Vie Vanhus Ulos -viikko

2.kerros/LeinikKi

Maanantai 7.9. (Miro, Arho, Arhippa)
e 13.00 Asukaskokous
e 17.30 Motomed -harjoitteita

Tiistai 8.9. (Taimi)
e 10.30 Pallopelit 1.krs; ft-Sanni
e 13.00-15.00 Vie Vanhus Ulos -ulkoilupdiva (saavaraus)
« 17.30 Savelsirkkutuokio; Hoitajat

Keskiviikko 9.9. (Eevert, Isto)
e 13.30 Toiveikkaat paivatanssit Kilterin koululla

e 17.30 Musiikkia iltaan

Torstai 10.9. (Kalevi, Kaleva)
e 17.30 Motomed -harjoitteita

Perjantai 11.9. (Santeri, Aleksanteri, Aleksandra, Santtu, Ali,
Ale)
« 11.00 Perjantain paivatanssit 1.krs: Vie Vanhus Ulos -
ulkoilumusiikkia
« 17.30 Varityskuvia; Hoitajat

Lauantai 12.9. (Valma, Vilja)

e 14.00 Elokuva 1.krs C109: “Varjoja paratiisissa” (1986)
e 17.30 Savelsirkkutuokio; Hoitajat



Sunnuntai 13.9. (Orvo)
« 10.00 Jumalanpalvelus TV1

e 13.00 Savelsirkkutuokio; Hoitajat

Yksikoiden ryhmdajat ovat viitteellisid
ja virheet sekd muutokset ovat mahdollisia!



Viikko 37 - Vie Vanhus Ulos -viikko

3.kerros/Niitty

Maanantai 7.9. (Miro, Arho, Arhippa)
e 13.00 Sairaalaklovnit vierailulla
e 15.00 Savelsirkkutuokio; hoitajat

Tiistai 8.9. (Taimi)
e 10.30 Pallopelit 1.krs
e 13.00-15.00 Vie Vanhus Ulos -ulkoilupdiva (sdaavaraus)

KesKiviikko 9.9. (Eevert, Isto)
e 13.30 Toiveikkaat paivatanssit Kilterin koululla

Torstai 10.9. (Kalevi, Kaleva)
e 10.30 Kuntohuone; ft Mika
e 11.00 Asukaskokous olohuoneessa
e 15.00 Vapaaehtoinen seurustelee asukkaiden kanssa

Perjantai 11.9. (Santeri, Aleksanteri, Aleksandra, Santtu, Ali,
Ale)

« 11.00 Perjantain paivatanssit 1.krs: Vie Vanhus Ulos -
ulkoilumusiikkia

Lauantai 12.9. (Valma, Vilja)

e 14.00 Elokuva 1.krs C109: “Varjoja paratiisissa” (1986)
e 13.30 Savelsirkkutuokio; hoitajat



Sunnuntai 13.9. (Orvo)
« 10.00 Jumalanpalvelus TV1

Yksikdiden ryhmdajat ovat viitteellisid
ja virheet sekd muutokset ovat mahdollisia!



Viikko 37 - Vie Vanhus Ulos -viikko

4.Kerros/Sinikello

Maanantai 7.9. (Miro, Arho, Arhippa)
« 10.30 Kuntohuone; ft Mika

Tiistai 8.9. (Taimi)
e 10.30 Pallopelit 1. krs
e 13.00-15.00 Vie Vanhus Ulos -ulkoilupadiva (saavaraus)

Keskiviikko 9.9. (Eevert, Isto)
e 13.30 Toiveikkaat paivatanssit Kilterin koululla

Torstai 10.9. (Kalevi, Kaleva)
e 13.00 Radio Suomen Kesdakonsertti Ylen Areenasta

Perjantai 11.9. (Santeri, Aleksanteri, Aleksandra, Santtu, Ali,
Ale)
« 11.00 Perjantain paivatanssit 1.krs: Vie Vanhus Ulos -
ulkoilumusiikkia
« 13.30 Savelsirkkutuokio; hoitajat

Lauantai 12.9. (Valma, Vilja)
e 14.00 Elokuva 1.krs C109: “Varjoja paratiisissa” (1986)

Sunnuntai 13.9. (Orvo)
« 10.00 Jumalanpalvelus TV1
« 15.00 Savelsirkkutuokio; hoitajat



Yksikdiden ryhmdajat ovat viitteellisid
ja virheet sekd muutokset ovat mahdollisia!



Viikko 37 - Vie Vanhus Ulos -viikko

5.kerros/Mustikka

Maanantai 7.9. (Miro, Arho, Arhippa)
e 13.00 Sairaalaklovnit vierailulla
e 15.00 Savelsirkkutuokio; Hoitajat

Tiistai 8.9. (Taimi)
e 10.30 Pallopelit 1.krs
e 13.00-15.00 Vie Vanhus Ulos -ulkoilupadiva (saavaraus)

Keskiviikko 9.9. (Eevert, Isto)
e 13.30 Toiveikkaat paivatanssit Kilterin koululla

Torstai 10.9. (Kalevi, Kaleva)
e 11.00 Aivojumppaa; Krista

Perjantai 11.9. (Santeri, Aleksanteri, Aleksandra, Santtu, Ali,
Ale)
« 11.00 Perjantain paivatanssit 1.krs: Vie Vanhus Ulos -
ulkoilumusiikkia

Lauantai 12.9. (Valma, Vilja)
e 11.00 Savelsirkkutuokio; Hoitajat
e 14.00 Elokuva 1.krs C109: “Varjoja paratiisissa” (1986)

Sunnuntai 13.9. (Orvo)
« 10.00 Jumalanpalvelus TV1
« 13.00 Savelsirkkutuokio; Hoitajat



Yksikoiden ryhmdajat ovat viitteellisid
ja virheet sekd muutokset ovat mahdollisia!

Viikko 37 - Vie Vanhus Ulos -viikko



6.kerros/Lehto

Maanantai 7.9. (Miro, Arho, Arhippa)
« 9.15 Aamun aloitus

e 17.30 Ohjelmaa alkuiltaan; hoitajat

Tiistai 8.9. (Taimi)
« 9.15 Aamun aloitus
10.30 Pallopelit 1.krs
13.00-15.00 Vie Vanhus Ulos -ulkoilupdiva (sadvaraus)
17.30 Ohjelmaa alkuiltaan; hoitajat

Keskiviikko 9.9. (Eevert, Isto)
e 9.15 Aamun aloitus
e 13.30 Toiveikkaat paivatanssit Kilterin koululla
e 17.30 Ohjelmaa alkuiltaan; hoitajat

Torstai 10.9. (Kalevi, Kaleva)
e 9.15 Aamun aloitus
e 13.00 Radio Suomen Kesakonsertti Ylen Areenasta
e 17.30 Ohjelmaa alkuiltaan; hoitajat

Perjantai 11.9. (Santeri, Aleksanteri, Aleksandra, Santtu, Ali,
Ale)

e« 9.15 Aamun aloitus

« 11.00 Perjantain paivatanssit 1.krs: Vie Vanhus Ulos -
ulkoilumusiikkia

« 15.00 Savelsirkkutuokio; hoitajat
e 17.30 Ohjelmaa alkuiltaan; hoitajat



Lauantai 12.9. (Valma, Vilja)
« 9.15 Aamun aloitus
e 14.00 Elokuva 1.krs C109: “Varjoja paratiisissa” (1986)
e 17.30 Ohjelmaa alkuiltaan; hoitajat

Sunnuntai 13.9. (Orvo)
« 9.15 Aamun aloitus
« 10.00 Jumalanpalvelus TV1
« 14.00 Savelsirkkutuokio; hoitajat

e 17.30 Ohjelmaa alkuiltaan; hoitajat

Yksikoiden ryhmdajat ovat viitteellisid
ja virheet sekd muutokset ovat mahdollisia!



