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�تار کودک  �ف ت �گ �ف �ند ز�با�نه می �توا�ند ما�ن�ند �پ�ی�ش �تار کودک �چ �ف ت �گ �ف �پ�ی�ش
�ند ز�با�نه  �تار کودک �چ �ف ت �گ �ف ای �پ�ی�ش ن حال �ب ام داد �تا کودک �ب�توا�ند �تمام آن ز�بان ها�ی که از �تک ز�با�نه �پ�یش رود. �با ا�ی جن ی ا� �ت لب کار �ب�ی�ش �با�ید ا�غ

ود را �ب�یاموزد. واس�ته می �ش او �خ
ی دار�ند  �ت ان �ب آن �تسلط �ب�ی�ش ود�ش ن آن ز�با�ن را که �خ �به�ت است که والد�ی
ود صح�بت ک�ن�ند:  رز�ند �خ ن ز�بان است را �با �ف �ی ان ط�ب�یعی �ت ود�ش ای �خ و �ب
�ت�یب کودک  ن �ت کر می ک�ند. �به ا�ی ص �به آن ز�بان �ف خ� ود �ش آن ز�با�ن که �خ
ود دارای  ا�نواده �خ �ن را می آموزد. مهم است که کودک �با �خ هم ز�بان �غ

ن  د که آ�نها آن را �به طور سل�یس صح�بت می ک�ن�ند، �تا ا�ی ک �با�ش �ت ز�با�ن م�ش
و ک�ند.  �ت�گ �ف سالی هم �گ ر�گ ز ود در �ب ام�یل �خ ا�نواده و �ف که کودک �ب�توا�ند �با �خ

اده می ک�ند، �به�ت است که �پ�یش  �ند ز�بان اس�ت�ف ا�نواده از �چ در صور�ت که �خ
ن ز�بان  کر ک�ن�ند که ام�یدوار�ند کودک کدام�یک از ا�ی ن �ف اب �نموده را �به از �تولد کودک �به ا�ی سال آن ز�با�ن که ا�ن�تخ� ر�گ ز ود �ب ها را �ب�یاموزد. �توص�یه می �ش
ن ز�بان های مادری  ر والد�ی �ی �با کودک صح�بت ک�ند. ا�گ طور م�تداوم و �پ�ی�گ

ود  او�ت دار�ند، هر کدام از آ�نها می �توا�ند �با کودک �به ز�بان مادری �خ صح�بت ک�ند.م�ت�ف
واه�ند �ب�یاموزد را  کودک �با�ید �به ا�ندازه کا�ف آن ز�بان ها�ی که از او می �خ

اصی که �به ز�بان  خ� اده ک�ند. در صور�ت که �تعداد ا�ش �نود و از آ�نها اس�ت�ف �ب�ش
ن �با�ید  د، والد�ی ا�ن�گ صح�بت می ک�ن�ند در ز�ند�گ روزمره کودک کم �با�ش ا�ن�گ کودک کار ک�ن�ند. مهم �خ ت ز�بان �خ �ف �ب�یش از حد معمول �ب روی �پ�ی�ش

رار  اده �ق ا�ن�به مورد اس�ت�ف �ند �ج ود، �به طور �چ ن می �ش است که ز�با�ن که �تمر�ی
ود،  اح �ش ود، مز� ود، �ب�یان �ش ود، �نظر داده �ش ود، سؤال �ش سی �ش د: احوال�پ �ی �گ

ا�ن�گ آموزش  وب ز�بان �خ ود. مهارت �خ از اسحاسات �ش ود و ا�ب ا �ش اض� ا�ن�گ را �ت�ق ات کودک ز�بان �خ هی او�ق �نلا�ندی را هم آسان �ت می ک�ند. �گ ز�بان �ف
م مهم  ن ه�ن�گ �نود. در ا�ی �نلا�ندی را کم می �ش �نود، ولی ز�بان �ف ز�یاد می �ش

�ت�یار کودک  �نلا�ندی در ا�خ ن ز�بان �ف ای �تمر�ی ی �ب �ت است که امکا�نات �ب�ی�ش
رمی  ات و سر�گ ر�ی هداری کو�تاه مدت کودکان، �ت�ف ن ��نگ

د )م�ثلًا اماک� �ی رار �گ �ق
ها، هم�بازی ها(. 

�ید است که �با کودک  ، م�ف �تار کودکان در هر س�ن �ف ت �گ �ف ای �پ�ی�ش �ب
ود. �با کودک  ام �ش جن �تلف ا� ود و همراه �با او کارهای مخ� صح�بت �ش

ود  ه می �ش �یلی کم م�تو�ج ا�ن�گ را �خ ر او ه�نوز ز�بان �خ صح�بت ک�ن�ید، ح�ت ا�گ
�ت که کلمات در ز�ند�گ روزمره ز�یاد �تکرار  واب دهد. و�ق ام امور روزمره همراه ک�ن�ید، و �یا �نمی �توا�ند �ج جن و�ند، کودک آ�نها را می آموزد. کودک را در ا� �تد صح�بت ک�ن�ید، �با کودک �ش اق می ا�ف ا ا�ت�ف در مورد مسا�ئلی که در اطراف �ش
ر�به کرده ا�ید را مرور ک�ن�ید،  ج ام داده و �ت جن و ک�ن�ید، کارها�ی که �با هم ا� �ت�گ �ف �گ

ن دل�یل که  وش ک�ن�ید و �با او �بازی ک�ن�ید. �به ا�ی �به حرف های کودک �گ
وب است که  ه می آموزد، �خ ن و�ج �ی و �به �به�ت �ت�گ �ف ا�یط �گ کودک ز�بان را در �ش

اده  �یون �یا اس�ت�ف ز ا کردن �تلو�ی ط مدت زمان کمی در روز را �به �تما�ش �ق او �ف
�یو�ن و  ز �نامه های �تلو�ی ذرا�ند. �به�ت است که �ب  همراه / �ت�بلت �ب�گ

ن
� �ند.  از �تل�ف �نلا�ندی �با�ش ا�ن�گ �یا �ف و�ید�یوها �به ز�بان �خ

�تار کودکان  �ف ت �گ �ف ای �پ�ی�ش �ب
�ید است که �با  ، م�ف در هر س�ن

ود و همراه �با  کودک صح�بت �ش
ود. ام �ش جن �تلف ا� او کارهای مخ�



ر �تا دوساله(  �نوزاد و کودک �نو�پا )ص�ف
همد، ولی  ده ه�نوز ز�بان را �نمی �ف سال �با �نوزاد صح�بت ک�ند و �به �نوزاد �تازه م�تولد �ش ر�گ ز وب است که �ب ن که �نوزاد �خ صداها و حرکت های �نوزاد �پاس�خ دهد �تا ا�ی
ای  وق آ�ید. �ب ن �به �ش �ت ر�ف از صح�بت کردن و ار�ت�باط �گ
سال �به  ر�گ ز ن �به �نوزاد �نوزاد مهم است که او �ب�توا�ند همراه �با �ب وب است که والد�ی دازد. �خ هان �ب�پ �یق �ج �ق �ت

ه می ک�ن�ند )م�ثلًا »حالا  و�ی�ند که در ز�ند�گ روزمره �چ �ب�گ
«( و �نام مسا�ئلی که کودک  اک را عوض می ک�ن�ی �پو�ش

عرهای  و�ی�ند. �نوزاد از آواز و �ش ه دارد را �ب�گ �به آ�نها علا�ق
م صح�بت کردن  ن در ه�ن�گ ن که والد�ی کودکا�نه و از ا�ی

د. �نوزاد  �ی�ی ده�ند، لذت می �ب ود را �تغ� آه��نگ صدای �خ
د، آ�نها را می  ودش کلمات را �بکار �ب�ب ن که �خ �پ�یش از ا�ی

ر�یه کردن، صدا در آوردن، و  اده از �گ آموزد و �با اس�ت�ف
ود را �ب�یان می ک�ند. معمولًا  هره و �بدن، �خ حرکات �چ

و�ند.  �ته می �ش �ف ر�ی�باً �یک سال�گ �گ ن �ت�ق
ن کلمات در س�

اول�ی

ام ده�ید )kukkuu(. م�ثلًا صورت  جن ه را ا� • �بازی دالی مو�ش
ا�ن�ید، کمی  رز�ند�تان را �با دست �یا دس�تمال �ب�پو�ش ود�تان �یا �ف دار�ید و �با �خ ص�ب ک�ن�ید، دست/دس�تمال را از روی صورت �ب

و�ی�ید »دالی«.  ادی �ب�گ �ش
ل�تا�ن�ید. �با هم  �تاب ک�ن�ید �یا �به طرف هم �بغ� ای هم �توپ �پ • �ب

ج �بساز�ید.  طعات �ب �با �ق
اده از کلمات می ک�ند، �ب�یان  وع �به اس�ت�ف �ت که کودک �ش • و�ق

ان می  ن را �ن�ش
�ی �ت کودک ما�ش ده ک�ن�ید )م�ثلًا و�ق س�ت کودک را �گ

و�ید »آره،  سال می �توا�ند �ب�گ ر�گ ز «، �ب ن
�ی و�ید »ما�ش دهد و می �گ

ه«(.  ن داره م�ی
�ی ا ما�ش جن او�

ه ک�ن�ید. در ا�ب�تدا عکس  ی ساده �ن�گ �ت که کودک • �با �نوزاد ک�تاب های �تصو�ی و�ی�ید. و�ق ان ده�ید و �نام آ�نها را �ب�گ ها را �به کودک �ن�ش
ان دادن عکس ها می ک�ند، مهم است که  وع �به �ن�ش ودش �ش �ت که �خ و�ی�ید. و�ق ان می دهد را �ب�گ د، می �توا�ن�ید او را وسوسه ک�ن�ید �نام عکس ها�ی که کودک �ن�ش ن کلمات را �بکار �ب

سخن�ت�ی  کودک �
و�ید.  که م�ثلًا صدای ح�یوا�نات را در �ب�یاورد و کلمات ساده را �ب�گ

ام ده�ید. �نام عکس های �پازل  جن ن �یا �پازل ا�
�ی ور�چ • �با هم �بازی �ج

ای  ، �ج ن ر�ی و�ی�ید و در مورد مس�ی �بازی �نظر ده�ید )م�ثلًا »آ�ف را �ب�گ
اردک را �پ�یدا کردی!«(.  

   

  )  دو �تا �پ�ن�ج سال�گ
ن

ر�ی�باً س�  �بازی )�ت�ق
ن

کودک در س�
ده می  س�ت ت می ک�ند و �گ �ف �تار کودک �به سرعت �پ�ی�ش �ف ، �گ ن مرحله س�ن در ا�ی

لات  سچ�با�ند و �ج  دو سال�گ کلمات را �به هم می �
ن

ر�ی�باً در س� ود. کودک �ت�ق ان �ش ی �ن�ش �ت ه �ب�ی�ش ود علا�ق امون �خ ک�یل می دهد. کودک �به مح�یط �پ�ی کو�تاهی �ت�ش
امو�ن �ن�یس�ت�ند را هم  ا�یط �پ�ی ج حرف ها�ی که مر�ت�بط �با �ش می دهد و �به �تدر�ی

ی  ا�ن�به �ت �ند �ج د کودک، می �توان �با او �به طور �چ مان �با ر�ش همد. همز� می �ف
ان می دهد،  ه �ن�ش سال �به کارهای او علا�ق ر�گ ز ن که �ب صح�بت �نمود. کودک از ا�ی
ک ز�ند�گ همراه �نمود و �با او  د. کودک را می �توان در کارهای کو�چ لذت می �ب
مون دار  ات ز�ند�گ روزمره صح�بت کرد، �بازی های مض� ا�ق ام داد. می �توان در مور ا�ت�ف جن �ته ا� خ کرد و �بازی های روی �ت
رف های اس�باب �بازی، ل�باس  ، ح�یوا�نات، ظ� ن

�ی •  �با هم م�ثلًا �با عروسک، ما�ش
�تد،  ا�ق می ا�ف ه ا�ت�ف و�ی�ید که در �بازی �چ و �بازی ک�ن�ید. �ب�گ ص�یت ها �یا ل�گ خ� های �ش
د�ید  ات �ج ا�ق �نهاد ا�ت�ف واه�ید که در مورد �بازی صح�بت ک�ند و �پ�ی�ش خ از کودک �ب

در �بازی �بک�ن�ید. 
وا�ن�ید. در  خ مورد داس�تان �با کودک صح�بت ک�ن�ید و از او سؤالا�ت در مورد داس�تان و • ک�تاب های عکس داری که دارای داس�تان های کو�تاه هس�ت�ند �ب

عکس ها �بک�ن�ید. 
ا�ش می ک�ن�ید و م�ثلًا  ه �ن�ق و�ی�ید که �چ ی ک�ن�ید. �ب�گ ز ا�ش و ر��نگ آم�ی • �با هم �ن�ق

ود درآور�ید.  داس�تا�ن مر�بوط �به عکس از �خ
داز�ید.  امون �ب�پ �یق در �باره ط�ب�یعت و مح�یط �پ�ی �ق و�ید و �به �ت ون �ب • �با هم �ب�ی

داز�ید و در مورد  ه ها �ب�پ ر��نگ �یا �پ�ش گ های ر�ن�گ ، �ب وی س��نگ سج�تج� آ�نها �با هم صح�بت ک�ن�ید. م�ثلًا �به �
ام  جن �ته ا� خ ای کودک و �بازی های روی �ت ظه ای م�ناسب �ب • �بازی های حا�ف

خ ده�ید. ا�ی�نها را می �توان از ک�تا�ب
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ن �پ�یش د�بس�تا�ن و مدرسه )از 
 کودک در س�

ش سال �به �بالا(  �ش
لات طولا�ن صح�بت می ک�ند و �به �پد�یده  اده از �ج کودک �با اس�ت�ف
کر می ک�ند.  له علت و معلول های مسا�ئل، �ف و�ن از �ج و�نا�گ های �گ
�بلًا« را  در« و »�ق «، »هما�ن�ق ن

هومی �نظ�ی »�ب�ی�نا�ب�ی کودک کلمات م�ف
ج کودک  از مدرسه، می �توان �به �تدر�ی دن آ�غ د�یک �ش زن می آموزد. �با �

�یلی از کودکان ه�نوز از �بازی کردن  �نا کرد. �خ را �با حروف و اعداد آ�ش
ن �بازی ز�بان و مهارت های دوس�ت را �یاد 

�ند و در ح�ی لذت می �ب
�ند.  �ی می �گ

وا�ن�ید. از کودک  خ ی دار�ند �ب « �بک�ن�ید. �با کودک در مورد • ک�تاب ها�ی که داس�تان های �بل�ند �ت را�ی در مورد داس�تان سؤالات »�چ
کر  ا�یع �ف هره های داس�تان و علت و معلول های و�ق اسحاسات �چ
وا�ند�ید  وعی که �خ ن که آ�یا کودک در مورد موض� و ک�ن�ید. ک�ن�ید. در مورد ا�ی �ت�گ �ف صی دارد، �گ خ� ر�به �ش ج �ت

ر ...    اما ا�گ
ن کردن را می �توان در �تمام لحظات ز�ند�گ روزمره وارد  د؟ �تمر�ی ت �با�ش ا�ن�گ  خ�س ن کردن ز�بان �خ ای �تمر�ی ت در ز�ند�گ روزمره �ب 1. �پ�یدا کردن و�ق
ده  ر�یداری �ش ا �خ ذا�ی از کج� ، مواد �غ �ی ز ذا�ی �ب�پ ه �غ ن که امروز �چ وردن، می �توان �با کودک در مورد ا�ی ذا �خ ن �یا �غ �ت خ ذا �پ ر �نمود. م�ثلًا در را�بطه �با �غ ود، صح�بت �نمود. ا�گ ز می �ش و�نه �تم�ی �چگ ا�نه � ز�خ �پ ود و آ�ش �یده می �ش و�نه �چ �چگ وری � ذا�خ ز �غ ه ای دارد، م�ی ه مز� ود، �چ و�نه آماده می �ش �چگ ذا � رمی ها و �یا هم�بازی ا�ند، �غ ات و سر�گ ر�ی ای کودک �ت�ف ذرا�ند، می �توان �تلاش کرد که �ب �نلا�ندی ز�بان می �گ ر�گ از روز را در مهد کودک �ف ز ش �ب خ کودک �ب

�ت�یب داد.  ودش �ت ها�ی �به ز�بان مادری �خ
�ته صح�بت ک�ند. �ن�با�ید  �یح می دهد �به ز�با�ن که در مهد کودک آمو�خ �ج ات کودک �ت هی او�ق ا�ن�گ صح�بت �نمی ک�ند؟ �گ 2. کودک �به ز�بان �خ

�ی �به ز�بان  ن �به طور م�تداوم و �پ�ی�گ ا�ن�گ صح�بت ک�ند. �به هر حال �به�ت است که والد�ی ار آورد که �به ز�بان �خ �ش �بور کرد �یا �به او �ف کودک را مج�
�نامه های کودک �به ز�بان  ا کردن �ب ا�ن�گ �تکرار ک�ن�ند. می �توان م�ثلًا �با �تما�ش و�ید را �به ز�بان �خ وعا�ت که کودک می �گ ان صح�بت ک�ن�ند و موض� ود�ش و�یق کرد. �خ ودش �ت�ش اده از ز�بان �خ ا�نواده، کودک را �به اس�ت�ف ره��نگ �خ �نا کردن کودک �با �ف او�ندان �یا آ�ش و�ی�ش ن �با �خ �ت ر�ف ، �تماس �گ ا�ن�گ �خ

کلا�ت د�یده  �خ از کودکان  م�ش �تار و ز�بان �ب �ف ت �گ �ف اطرش �نمی ما�ند؟ در �پ�ی�ش د�ید در �خ ات �ج ت می ک�ند �یا لغ� �ف �تار کودک �به ک�ندی �پ�ی�ش �ف  3. �گ
عه �نمود.  �تار درمان مرا�ج �ف ای ارز�یا�ب �گ ن حالت �به�ت است �ب د. در ا�ی ده �با�ش ت ز�بان کمک هم �ش �ف �ند که �به �پ�ی�ش ود، هر �چ می �ش

ام ده�ید. �به �نو�بت م�ثلًا �نام ح�یوا�نات، م�یوه  جن • �بازی های کلما�ت ا�
و ک�ن�ید.  سج�تج� و�ند را � وع می �ش ها �یا کلما�ت که �با حرف الف �ش
 �یک کلمه را 

ن
ام ده�ید که در آن �باز�یک� جن �یح کلمه ا� �بازهای �توض�

�یست  �یه حدس می ز�ن�ند که م�نظور او �چ )م�ثلًا Junior Alias(. �توص�یف می ک�ند و �ب�ق
و�ند.  ررات رعا�یت �ش ام ده�ید که �با�ید در آ�نها م�ق جن • �بازی ها�ی را ا�

ود از  �ت �با کودک صح�بت می ک�ن�ید، در صح�بت های �خ • و�ق
اه�ی  �یده«( و م�ف ادی«، »�پ�یچ� کلمات �توص�یف ک�ن�نده )م�ثلًا »�با �ش

ق  ا�ش «، »�ق و�ی ر م�ی ردا �به اس�تخ� �یق زمان و مکان )م�ثلًا »�پس �ف د�ق
اده ک�ن�ید.  ذار«( اس�ت�ف و �ب�گ ن ک�ش �ی ها را در �بالا�ت

وب است که �با کودک مدرسه ای در مورد مسا�ئلی که در  • �خ
�ت�یب  ن �ت ا�ن�گ صح�بت کرد. �بد�ی مدرسه درس می ده�ند، �به ز�بان �خ

ش می �یا�بد.  س�ت ا�ن�گ هم �گ ت کودک �به ز�بان �خ ه لغ� �ی ذ�خ


