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PAATAIT — miten paisen niisti eroon

Tartunta saadaan yleensa suorassa kontaktissa paasta paahan

Tai siirtyy yleensa suoraan paasta toiseen, esim. lasten leikkiessa paat lahekkain. Hiusten kanssa koske-
tuksissa olevien materiaalien, kuten kampojen, hiusharjojen, pyyheliinojen, hiuslenkkien tai padhinei-
den vilitykselld tarttuminen voi olla mahdollista, mutta ei niin yleista. Taitartunta ei johdu hygienian
puutteesta, eikd ympariston tai hiusten puhtaus vaikuta siihen.

Kampaaminen tiikammalla paras keino todeta tartunta

Useimmiten tait aiheuttavat pdan kutinaa, mutta ei kaikille, siksi kaikkien perheenjasenten ja muiden
laheisessa kontaktissa olevien tulee tarkistaa tilanne omalta kohdaltaan. Tartunta havaitaan parhaiten
kampaamalla kuivia tai kosteita (hoitoaineella kasiteltyjad) hiuksia alla olevien ohjeiden mukaisesti. Tai-
kampoja saa ostaa apteekista. Vastuu tartunnan toteamisesta ja hoitamisesta on kodeilla.

Markdkampaaminen Kuivakampaaminen
e Hiukset kastellaan vedelld ja kuivataan sen jal- e Tutkittava istuu kumartuneena poydan dareen
keen kevyesti pyyhkeella. kyynarvarsiinsa nojaten. Hiukset roikkuvat eteen.
e Hiuksiin levitetdan hoitoainetta, joka tekee ne e Poydalle asetetaan valkoinen paperi.
helpoiksi kammata. e Hiukset selvitetdan tavallisella kammalla tai
e Takut kammataan pois tukevapiikkisella harjalla hiusharijalla.
tai kammalla. e Varsinainen tarkastaminen aloitetaan tdikam-
e Hiukset kammataan taakse ja jakaus tehdadan malla jommalta kummalta sivulta.
keskelle paalakea. e Hiuksia kammataan tdaikammalla niskasta otsalle
¢ Kampaaminen tdikammalla aloitetaan edesta ot- hiusrajaan ja siita alas suortuvan paahan saakka.
san kohdalta ja edetdan suortuva kerrallaan koh- e Tutkitaan kirkkaassa valaistuksessa, onko poydal-
ti niskaa. Ia olevalle paperille putoillut paataita. Tar-
¢ Kunkin suortuvan kampaaminen aloitetaan ty- vittaessa apuna voi kdyttda suurennuslasia.
vestad ja edetdan paanahkaa pitkin hiusten latva-
osiin saakka.

¢ Jokaisen tarkastetun suortuvan jalkeen tdikampa
pyyhkaistaan talouspaperiin ja katsotaan kirk-

kaassa valaistuksessa, jaaké kampaan tai talous- Video kampaamisesta:
paperiin paatdita. Tarvittaessa apuna voi kayttaa http://www.vakehyva.fi
suurennuslasia. hakusana: paatai video

e Tarkastettu suortuva siirretdan sivuun. Nain ede-
tdan jarjestelmallisesti suortuva kerrallaan, kun-
nes on kammattu puoli paatd otsasta niskaan.
Sen jalkeen kammataan toinen puoli samalla ta-
valla.

Paatditartunta on varma, jos hiuksista loytyy yksikin elava paatai

Taiden munat ovat yleensd myos merkki tartunnasta. On kuitenkin hyva muistaa, ettd tdin kuolleita
munia jaa usein hiuksiin hoitojen jalkeenkin.

Vain tartunnan saaneet hoidetaan, hoitovalmisteita saa ostaa apteekista

Kaikille perheenjasenille on tehtava taitarkastus (=hiusten kampaaminen taikammalla), mutta haatéhoi-
to annetaan vain niille, jotka ovat saaneet tartunnan. Kaikki tartunnan saaneet tulisi hoitaa samanaikai-
sesti ja mieluiten vield saman pdivan aikana. Varmuuden vuoksi annettavista tai ennalta ehkaisevista
hoidoista ei ole hyotya.

Apteekista on saatavissa useita eri valmisteita, joista osa on tehokkaita, osan tehosta ei ole varmuutta;
naista dimetikonia sisaltavat tuotteet tehoavat varmimmin. Perinteiset ladkeshampoot (Prioderm® ja
Nix®) ovat yleensa tehokkaita, mutta tdiden vastustuskyky niitdkin kohtaan on lisdantynyt.
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Hoito toistetaan valmisteesta riippumatta 7 - 10 vuorokauden kuluttua, kampaaminen edelleen tar-
keaa

Ensimmainen hoitokerta ei valttamatta tuhoa kaikkia paatain munia, joten on mahdollista, ettd eloon
jdaneista munista kuoriutuu lisda taita. Munat kuoriutuvat 10 padivan kuluessa munimisesta, ja kam-
paaminen tdaikammalla vahintaan joka toinen paiva tdman ajan voi hoitaa tartunnan. Jos eldvia taita ei
toisen hoitokerran jalkeen l6ydy, on hoito onnistunut, vaikka hiuksissa olisi vield tdin munia. Jos elavia
taita loytyy, on hoito uusittava, mutta talla kertaa kaytetdan jotain muuta valmistetta. Kampaamista
kannattaa jatkaa viikon valein muutaman viikon ajan.

Poissaoloa koulusta tai pdivdhoidosta ei tarvita

Paatditartunta ei anna aihetta lapsen eristamiselle padivdahoidosta tai koulusta, eika lasta tarvitse lahet-
taa kotiin kesken paivan. Lapsi voi palata paivahoitoon tai kouluun ensimmaisen hoitokasittelyn jalkeen.

Ylenmaariinen siivoaminen ei ole tarpeellista

Ihmiskehon ulkopuolella paatai menettaa tartuttamiskykynsa viimeistdaan 1-2 vuorokaudessa, joten ko-
tona tai paivakodissa ei ole tarvetta ylenmadraiselle siivoamiselle. Lahinna tulee huolehtia hiusten
kanssa tekemisiin joutuvan materiaalin puhtaudesta.

e Taitartunnan saaneen hiusten kanssa kosketuksissa oleva materiaali (hiusharjat, kammat, hiusten
kuivaamiseen kaytetyt pyyhkeet, pddhineet jne.) poistetaan kdytoésta kahden vuorokauden ajaksi tai
puhdistetaan paivittdin: harjat ja kammat upotetaan kuumaan (+60°C) veteen 30 sekunnin ajaksi.
Konepestavalle materiaalille riittaa tavallinen konepesu.

¢ Tyynyliinat vaihdetaan molempien hoitokertojen jalkeen.

¢ Muiden vaatteiden, vuodevaatteiden, huonekalujen, mattojen, auton sisatilojen ym. puhdistaminen
ei ole tarpeellista

¢ Kotia ei tarvitse kasitella hyonteismyrkyilla

Lisda tietoa paataista:
Paatait ovat 1 - 4 mm mittaisia, lapikuultavan harmahtavia, siivettomia hyonteisia, jotka liikkuvat hiuk-
sissa melko nopeasti. Juuri verta imenyt tdi on variltdan punertavan ruskea. Tai ei pompi tai lenng, eika

se juurikaan kykene liikkkumaan karvattomilla ja sileillda pinnoilla. Liikkuakseen se tarvitsee ymparilleen
vahintdan 5mm pituisia hiuksia.

Tait eivat poistu hiuksista itsestdan, vaan lisddntyvat hoitamattomina. Ne kadyttdvat ravinnokseen ihmis-
verta ja elavat noin kuukauden. Tana aikana naaras munii 100 - 300 munaa, joista uusi sukupolvi kuoriu-
tuu noin 7 vuorokauden kuluessa. Ihmiskehon ulkopuolella paatai eldaa korkeintaan 1 - 2 vuorokautta,
mutta menettaa lisddntymiskykynsa jo paljon aiemmin.

Tain munat eli saivareet erottuvat hiuksista soikeina, kuulakkaina, mannaryynida muistuttavina nystyina.
Kooltaan ne ovat silmin juuri ja juuri havaittavia, noin 0,8 mm pituisia. Sormenpdiden valissa hiusta ve-
dettdessa tuntuu pieni epatasaisuus, joka on tiukasti kiinni hiuksessa. Helpoiten tdin munat l6ytyvat
korvien takaa, niskahiuksista ja myos otsatukasta. Eldvat munat ovat yleensa alle 6 mm etdisyydella
hiuspohjasta. Tain kuoriutuessa tyhjat munankuoret jaavat kiinni hiuksiin ja hiusten kasvaessa kuoret
tulevat paremmin nakyviin. Munan sijainnista voi siten paatelld, onko kyseessa elava vai kuollut muna
tai tyhja munan kuori.

Lahteet: Kansallinen paataiasiantuntijaryhma
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