Omaishoidon .
syyskirje

Kiitamme teita arvokkaasta ja korvaamattomasta tyosta

laheisenne omaishoitajanal

Tahan kirjeeseen olemme koonneet ajankohtaista tietoa
omaishoitoon liittyen. Kirjeessa on myos tietoa erilaisista
tukimuodoista ja -palveluista, joita voit omaishoitajana
hyodyntaa.

HE En
T Vantaan ja Keravan hyvinvointialue

“aEm Vanda och Kervo valfardsomrdde



Ikdantyneiden asiakasohjauksen omaishoidon tuen asioissa:

Ole aina yhteydessa omaan nimettyyn palveluohjaajaasi. Jos sinulla on
epaselvyyttd oman palveluohjaajasi yhteystiedoista, ole yhteydessa Vantaan ja
Keravan hyvinvointialueen Seniorineuvontaan.

Seniorineuvonta

e puh. 09 4191 6000 (arkisin klo 9.00-15.00)
e seniorineuvonta@vakehyva.fi

Vammaisten asiakasohjauksen omaishoidon tuen asioissa:

Ole aina yhteydessa omaan nimettyyn tyontekijdasi. Jos sinulla on epaselvyytta
oman tyontekijasi yhteystiedoista, ota yhteytta Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueen Vammaisneuvontaan.

Vammaisneuvonta

e puh. 094191 7020 (arkisin klo 9.00-11.00 ja 13.00—-15.00)
e vammaisneuvonta@vakehyva.fi

Omaishoidon tuen palkkionmaksu

e Palkkionmaksuun liittyvissa kysymyksissa ole yhteydessa omaan
tyontekijaasi.

e Muista ilmoittaa kaikista hoidossa tapahtuvista muutoksista ja
keskeytyksistd. Jos palkkiota on maksettu aiheetta, se peritaan takaisin.

e Muista myos ilmoittaa yhteystietojen muutoksista tai muutosta toiselle
paikkakunnalle.

e Omaishoidon palkkio maksetaan aina kuluvan kuukauden viimeisena
arkipdivana.

e Omaishoidon tuen palkkioiden maksuja hoitaa Sarastia Oy. Voit toimittaa
perus- ja muutosverokortin suoraan Sarastialle sahkoisen asioinnin kautta
(asiakaspalvelu.sarastia.fi) tai postitse:

Sarastia, Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, PL 34, 00531 Helsinki.
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Omaishoitajien vapaat

Omaishoitajana sinun on tarkeda pitaa huolta omasta jaksamisestasi. Pida
omaishoitajan vapaata sadannollisesti omaan elamantilanteeseesi sopivalla tavalla.

Vapaapaivien toteuttamismuotoja ovat: .

e sijaisomaishoito - M
e kuntouttava pdivatoiminta y
e palveluseteli kotiin tuotettaviin palveluihin

e lyhytaikainen ymparivuorokautinen palveluasuminen
e perhehoito.

ol o
On tarkeaa, etta valittu vapaapaivamuoto palvelee juuri

teidan perheenne tarvetta. Ole siis yhteydessa omaan tyontekijaasi, jos valittu
vapaapaivamuoto ei jostain syysta olekaan teille toimiva.

Muista, ettd uuden asiakasmaksulain (3§) mukaisesti peruuttamattomasta
lyhytaikaishoidon jaksosta peritadn 56,70 euron suuruinen maksu.

Muista myds ilmoittaa, jos olet valinnut omaishoidon vapaapadivamuodoksi
sijaisomaishoidon, eika sijaisomaishoitaja pysty toteuttamaan vapaapaivia. Vaarin
maksettu palkkio peritdaan takaisin.

Omaishoitajien hyvinvointitapaamiset

Jos haluat keskustella omista voimavaroistasi tai omaishoitotilanteestasi, voit
varata omaishoitajan hyvinvointitapaamisen. Voit varata ajan olemalla yhteydessa
omaan tyontekijaasi. Ole rohkeasti ja matalalla kynnyksella yhteydessa.

Omaishoitajien maksuton uinti- ja kuntosaliharjoittelu

Vantaan ja Keravan hyvinvointialueelta omaishoidontuen palkkiota saavat
omaishoitajat padsevat maksutta kertakdaynneille Vantaan ja Keravan
liikuntapalvelujen uimahalleihin ja kuntosaleihin. Sinun on osoitettava, etta olet
oikeutettu maksuttomaan kertakayntiin henkil6llisyystodistuksella ja
omaishoidontuesta saatavalla palkkalaskelmalla.
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Etu ei koske sarja- tai kuukausikortteja eika se oikeuta osallistumaan maksutta
lilkuntapalveluiden liikuntaryhmiin, erityisuintivuorolle, erityisryhmien
kuntosalivuorolle tai harjoitteluun seniorikuntosaleilla.

Vantaalaiset omaishoitajat voivat kdayda Vantaan liikuntapalvelujen uimahalleissa
ja kuntosaleilla. Keravalaiset omaishoitajat voivat kdayda Keravan uimahallissa ja
kuntosalilla.

Uimabhallit: Tikkurila, Hakunila, Myyrmaki, Martinlaakso, Korso ja Kerava
Kuntosalit: Tikkurilan, Hakunilan, Myyrmaen, Martinlaakson ja Keravan
uimahallien kuntosalit seka Koivukyldan vanhustenkeskuksen kuntosali

Koivukylan vanhustenkeskuksessa harjoitteleville omaishoitajalle ladataan
kulkutunnisteelle harjoitusaikaa palkkalaskelman esittamispadivasta 3 kk eteenpain.

Ennen kayntid, tarkista palkkalaskelmasta nama:
e Palkkalaskelmassa tulee lukea “omaishoitaja” ja maksajana tulee olla
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue.
e Kotipaikka tulee sijaita palkkalaskelman mukaan Vantaalla tai Keravalla.
e Esitettdava palkkalaskelma saa olla enintdaan 2 kuukautta vanha.

Kelan omaishoitajille tarkoitetut kuntoutuskurssit

Kela tarjoaa ympari vuoden omaishoitajille ja -hoidettaville tarkoitettuja
parikursseja seka omaishoitajien kuntoutuskursseja. Voit osallistua kursseille myos
verkossa. Et tarvitse ladakarinlausuntoa kursseille hakeutumiseen.

Hae kursseille Kelan ohjeiden mukaan. Katso lisatietoja
osoitteesta: kela.fi/omaishoitajat-sopeutumisvalmennuskurssit.

Omaishoitajien tuetut lomat

Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry (MTLH) jarjestdaa omaishoitajille ja
omaishoitoperheille tuettuja lomia yhteistydssa Omaishoitajaliiton kanssa.
Hakuaika lomalle paattyy 3 kk ennen loman alkua.

Ohjeet lomien hakemiseen ja sahkdinen hakulomake |6ytyvat MTHL:n sivuilta
osoitteesta mtlh.fi. Lisatietoja lomista saat myds Omaishoitoliiton sivuilta
osoitteesta omaishoitajat.fi/omaishoitajien-tuetut-lomat.
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Omaishoitajan hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen (HyvdHyte-
hanke)

Oletko pohtinut, mika lisaa sinun hyvinvointiasi? Omaishoitajana saatat keskittya
laheisesi hyvinvointiin ja unohtaa omat tarpeesi.

On kuitenkin tarkeaa muistaa, etta juuri silloin, kun tehtdavanasi on hoitaa toista,
on my0s itsesta huolehtiminen avainasemassa, jotta jaksat paremmin.

Voit edistdaa omaa hyvinvointiasi arjessa joka paiva pienin, mutta merkityksellisin
teoin. Katso vinkkeja HyvaHyte-hankkeen omaishoitajan hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen verkkosivulta osoitteesta vakehyva.fi/omaishoitajien-hyte.

Omaishoidon verkkosivut

Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen verkkosivuilta I0ytyy omaishoitajien omat
internetsivut. Omaishoidon sivuilta |6ydat tietoa omaishoitajuudesta ja
ajankohtaisista asioista. Esimerkiksi vammaisten asiakasohjauksen uutiset
julkaistaan vain verkkosivuilla. Loydat sivun osoitteesta vakehyva.fi/omaishoito.

Ajankohtaista vanhusten palvelujen omaishoitoperheille

Uusien omaishoitajien valmennusryhma vanhuspalvelujen omaishoitajille:

Uusien omaishoitajien syksyn valmennusryhman tapaamiset jarjestetaan
Hakunilassa. Omaishoitajien valmennuksen jarjestamisesta ja toteuttamisesta
vastaa paivatoiminta. Suosittelemme valmennusta kaikille uusille omaishoitajille.
Voit tuoda valmennuksen ajaksi omaishoidettavan hoitoon paivatoimintaan.

Jos kiinnostuit uusien omaishoitajien ryhmasta, ole yhteydessa Lea Kariin puh.
040 735 0895.
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Omaishoidon tuen vuosittaisen seurantakdaynnin ajanvarauskokeilu
ikdantyneiden asiakasohjauksen omaishoitajille:

Omaishoidon tuen seurantakdayntien ajanvarauksia kokeillaan Maisan kautta.
Kokeilu kohdentuu asiakkaisiin, joilla on aktiivinen Maisa-tili. Palveluohjaaja
lahettaa sinulle Apotin kautta ajanvarauspyynnon, jonka avulla voit varata itsellesi
sopivan ajan Maisan ajanvarauksen kautta.

Lahde mukaan kehittamaan ikddantyneiden omaishoitoperheiden palveluja:

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue haluaa kehittaa ikaantyneiden
omaishoitoperheiden ladkaripalveluja pilottitutkimuksen avulla. Tutkimuksen
tarkoituksena on selvittaa, onko kotiin tuotavilla ldakaripalveluilla vaikutusta
omaishoitoperheiden jaksamiseen.

Erillisen kutsun tutkimukseen l6ydat myohemmin tasta kirjeesta kohdasta
Terveisié omaishoidon ja perhehoidon kehittimisprojektista.

Tervetuloa omaishoidon seminaariin:

Jarjestamme omaishoidon seminaarin Myyrmaen vanhustenkeskuksessa
22.10.2024 klo 12—-15. Seminaarin aiheina ovat mm. vertaistuki omaishoitajan
tukena, omaishoitajan vaikeat tunteet, monipuolinen OmaisOiva-toiminta tukee
laheishoitajia seka tarinoita ja kokemuksia omaishoidosta.

Lisdtietoa seminaarista ja ilmoittautumisohjeet 10ydat myéhemmin kirjeesta
kohdasta Terveisid omaishoidon ja perhehoidon
kehittdmisprojektista.

Ruotsinkielinen versio kirjeesta:

Tasta kirjeesta tehdaan myos ruotsinkielinen kdannos. Kirjeen
suomenkielisen ja ruotsinkielisen version |oydat myohemmin
my0Os omaishoidon verkkosivuilta vakehyva.fi/omaishoito. Voit

my0s pyytaa omalta tyontekijaltasi kirjeen ruotsinkielisen
version.

Yhteistyoterveisin,
omaishoidon tyontekijat
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Terveisia omaishoidon ja perhehoidon kehittamisprojektista

Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella on kdynnistynyt ikdihmisten omaishoidon
ja perhehoidon kehittamisprojekti. Projekti kestaa vuoden 2025 loppuun.

Projektin tavoitteena on kehittaa ikdantyneiden omaishoitoperheiden ennakoivaa
ja varhaista tukea, tavoittaa uusia omaishoitoperheita seka lisata ikaihmisten
perhehoitoa.

Projektin tyontekijoiden yhteystiedot:

Sanna Kytola Heidi Markelin Karita Seuranen
projektipddllikké projektityontekijd projektityontekijd
040612 0701 040513 2298 040 547 6967
ohph@vakehyva.fi ohph@vakehyva.fi ohph@vakehyva.fi

Kaipaatko lisatietoa tai keskustelua jaksamisen tueksi?

Voit olla yhteydessa projektin tyontekijoihin matalalla kynnyksella, jos kaipaat
omaishoidon tai perhehoidon asioista lisdtietoa tai muuta vapaata keskustelua tai
jaksamisen tukemista.

Oletko kiinnostunut omaishoidon kehittamisesta?

Jarjestamme projektin aikana kehittamistydpajoja ja muita tilaisuuksia, ja
toivomme, ettda saamme tilaisuuksissa omaishoitajien danta kuuluviin. Jos haluat
osallistua kehittamiseen, ole yhteydessa projektin tyontekijoihin.

Perhehoidon seminaari 1.10. (hybriditilaisuus)
Tervetuloa perhehoidon seminaariin 1.10.2024 klo 12—-15 Tikkurilaan
(Vernissakatu 8 C, 1 krs. Infotila) tai etana Teamsin kautta. Tilaisuus on maksuton.

Tilaisuuden tarkoituksena on lisata tietoa ikdaihmisten perhehoidon
ainutlaatuisuudesta ja monipuolisuudesta, kuvata perhehoidon prosessia ja kuulla
tarinoita seka kokemuksia perhehoidosta. Mukana seminaarissa on useita
perhehoitajiamme kertomassa kokemuksiaan.

Ilmoittautuminen: Voit osallistua seminaarin paikan paalla tai etana Teams-
sovelluksen kautta. llmoittaudu seminaariin |ahettamalla sahkdpostia osoitteeseen
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ohph@vakehyva.fi tai soittamalla projektin tyontekijoille. Kerrothan
ilmoittautumisen yhteydessa, mihin seminaariin osallistut ja osallistutko paikan
paalla vai etana.

Omaishoidon seminaari 22.10. (hybriditilaisuus)

Tervetuloa omaishoidon seminaariin 22.10.2024 klo 12-15 Myyrmaen
vanhustenkeskukseen (Ruukkukuja 7, 1 krs) tai etdna Teamsin kautta. Tilaisuus on
maksuton.

Tilaisuuden tarkoituksena on lisata tietoa omaishoidosta ja omaishoitoperheiden
tukimuodoista, kuulla lisdaa perhehoidon mahdollisuudesta omaishoitoperheen
tukena seka antaa tukea omaishoitajana jaksamiseen.

Omaishoidettaville on tarjolla sijaishoitoa paivatoiminnan yksikoissa tilaisuuden
ajaksi, mutta paikkoja on rajallinen maara. Kysy lisaa sijaishoidosta osoitteesta
ohph@vakehyva.fi tai puhelimitse projektin tyontekijoilta.

limoittautuminen: Voit osallistua seminaarin paikan paalla tai etdna Teams-
sovelluksen kautta. llmoittaudu seminaariin lahettamalla sahkopostia osoitteeseen
ohph@vakehyva.fi tai soittamalla projektin tyontekijoille. Kerrothan
ilmoittautumisen yhteydessa, mihin seminaariin osallistut ja osallistutko paikan
paalla vai etana.
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Tule mukaan
ryhmatoimintaan!

Oletko yli 65-vuotias Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen asukas? Oletko
omaishoitaja tai omaishoidettava?

Tule tutustumaan Myyrmaen vanhustenkeskuksen maksuttomaan
ryhmatoimintaan! Tarjoamme ryhmatoimintaan omaishoitajille ja -
hoidettaville seka kaikille yli 65-vuotiaille Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueen asukkaille.

Saat ryhmasta juttuseuraa, vertaistukea ja mukavaa yhdessa tekemista!
Ryhmatoimintaa pyorittavat sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset.
Ryhmatoiminta on aina maksutonta ja sinun ei tarvitse ilmoittautua

ennakkoon.

Ryhma kokoontuu Myyrmaen vanhustenkeskuksessa (Ruukkukuja 7, 01600
Vantaa) ensimmadisessa kerroksessa joka tiistai klo 12.30-14.30.

Lisatietoja ja ryhman tulevat sisallot ja teemat [6ydat osoitteesta
vakehyva.fi/hyvan-vanhuuden-osaamiskeskus.

Tervetuloa mukaan ja nahdaan ryhmassal

()

Hyvan
Vanhuuden
Osaamiskeskus
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