
  

Omaishoidon 
syyskirje 
 

Kiitämme teitä arvokkaasta ja korvaamattomasta työstä 

läheisenne omaishoitajana!  
 
Tähän kirjeeseen olemme koonneet ajankohtaista tietoa 
omaishoitoon liittyen. Kirjeessä on myös tietoa erilaisista 
tukimuodoista ja -palveluista, joita voit omaishoitajana 
hyödyntää. 
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Ikääntyneiden asiakasohjauksen omaishoidon tuen asioissa: 

Ole aina yhteydessä omaan nimettyyn palveluohjaajaasi. Jos sinulla on 

epäselvyyttä oman palveluohjaajasi yhteystiedoista, ole yhteydessä Vantaan ja 

Keravan hyvinvointialueen Seniorineuvontaan. 

 

Seniorineuvonta 

 

• puh. 09 4191 6000 (arkisin klo 9.00–15.00) 

• seniorineuvonta@vakehyva.fi  

Vammaisten asiakasohjauksen omaishoidon tuen asioissa: 

Ole aina yhteydessä omaan nimettyyn työntekijääsi. Jos sinulla on epäselvyyttä 

oman työntekijäsi yhteystiedoista, ota yhteyttä Vantaan ja Keravan 

hyvinvointialueen Vammaisneuvontaan. 

 

Vammaisneuvonta 

 

• puh. 09 4191 7020 (arkisin klo 9.00–11.00 ja 13.00–15.00) 

• vammaisneuvonta@vakehyva.fi  

Omaishoidon tuen palkkionmaksu 

• Palkkionmaksuun liittyvissä kysymyksissä ole yhteydessä omaan 

työntekijääsi. 

• Muista ilmoittaa kaikista hoidossa tapahtuvista muutoksista ja 

keskeytyksistä.  Jos palkkiota on maksettu aiheetta, se peritään takaisin.  

• Muista myös ilmoittaa yhteystietojen muutoksista tai muutosta toiselle 

paikkakunnalle.  

• Omaishoidon palkkio maksetaan aina kuluvan kuukauden viimeisenä 

arkipäivänä. 

• Omaishoidon tuen palkkioiden maksuja hoitaa Sarastia Oy. Voit toimittaa 

perus- ja muutosverokortin suoraan Sarastialle sähköisen asioinnin kautta 

(asiakaspalvelu.sarastia.fi) tai postitse:  

Sarastia, Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, PL 34, 00531 Helsinki. 
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Omaishoitajien vapaat 

Omaishoitajana sinun on tärkeää pitää huolta omasta jaksamisestasi. Pidä 

omaishoitajan vapaata säännöllisesti omaan elämäntilanteeseesi sopivalla tavalla.  

 

Vapaapäivien toteuttamismuotoja ovat: 

• sijaisomaishoito 

• kuntouttava päivätoiminta 

• palveluseteli kotiin tuotettaviin palveluihin 

• lyhytaikainen ympärivuorokautinen palveluasuminen 

• perhehoito. 

 

On tärkeää, että valittu vapaapäivämuoto palvelee juuri 

teidän perheenne tarvetta. Ole siis yhteydessä omaan työntekijääsi, jos valittu 

vapaapäivämuoto ei jostain syystä olekaan teille toimiva. 

 

Muista, että uuden asiakasmaksulain (3§) mukaisesti peruuttamattomasta 

lyhytaikaishoidon jaksosta peritään 56,70 euron suuruinen maksu. 

 

Muista myös ilmoittaa, jos olet valinnut omaishoidon vapaapäivämuodoksi 

sijaisomaishoidon, eikä sijaisomaishoitaja pysty toteuttamaan vapaapäiviä. Väärin 

maksettu palkkio peritään takaisin. 

Omaishoitajien hyvinvointitapaamiset  

Jos haluat keskustella omista voimavaroistasi tai omaishoitotilanteestasi, voit 

varata omaishoitajan hyvinvointitapaamisen. Voit varata ajan olemalla yhteydessä 

omaan työntekijääsi. Ole rohkeasti ja matalalla kynnyksellä yhteydessä.  

Omaishoitajien maksuton uinti- ja kuntosaliharjoittelu  

Vantaan ja Keravan hyvinvointialueelta omaishoidontuen palkkiota saavat 

omaishoitajat pääsevät maksutta kertakäynneille Vantaan ja Keravan 

liikuntapalvelujen uimahalleihin ja kuntosaleihin. Sinun on osoitettava, että olet 

oikeutettu maksuttomaan kertakäyntiin henkilöllisyystodistuksella ja 

omaishoidontuesta saatavalla palkkalaskelmalla. 
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Etu ei koske sarja- tai kuukausikortteja eikä se oikeuta osallistumaan maksutta 

liikuntapalveluiden liikuntaryhmiin, erityisuintivuorolle, erityisryhmien 

kuntosalivuorolle tai harjoitteluun seniorikuntosaleilla. 

 

Vantaalaiset omaishoitajat voivat käydä Vantaan liikuntapalvelujen uimahalleissa 

ja kuntosaleilla. Keravalaiset omaishoitajat voivat käydä Keravan uimahallissa ja 

kuntosalilla. 

 

Uimahallit: Tikkurila, Hakunila, Myyrmäki, Martinlaakso, Korso  ja Kerava 

Kuntosalit: Tikkurilan, Hakunilan, Myyrmäen, Martinlaakson ja Keravan 

uimahallien kuntosalit sekä Koivukylän vanhustenkeskuksen kuntosali  

 

Koivukylän vanhustenkeskuksessa harjoitteleville omaishoitajalle ladataan 

kulkutunnisteelle harjoitusaikaa palkkalaskelman esittämispäivästä 3 kk eteenpäin.  

 

Ennen käyntiä, tarkista palkkalaskelmasta nämä: 

• Palkkalaskelmassa tulee lukea ”omaishoitaja” ja maksajana tulee olla 

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue. 

• Kotipaikka tulee sijaita palkkalaskelman mukaan Vantaalla tai Keravalla. 

• Esitettävä palkkalaskelma saa olla enintään 2 kuukautta vanha. 

Kelan omaishoitajille tarkoitetut kuntoutuskurssit  

Kela tarjoaa ympäri vuoden omaishoitajille ja -hoidettaville tarkoitettuja 

parikursseja sekä omaishoitajien kuntoutuskursseja. Voit osallistua kursseille myös 

verkossa. Et tarvitse lääkärinlausuntoa kursseille hakeutumiseen. 

 

Hae kursseille Kelan ohjeiden mukaan. Katso lisätietoja 

osoitteesta: kela.fi/omaishoitajat-sopeutumisvalmennuskurssit. 

Omaishoitajien tuetut lomat 

Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry (MTLH) järjestää omaishoitajille ja 

omaishoitoperheille tuettuja lomia yhteistyössä Omaishoitajaliiton kanssa. 

Hakuaika lomalle päättyy 3 kk ennen loman alkua. 

Ohjeet lomien hakemiseen ja sähköinen hakulomake löytyvät MTHL:n sivuilta 

osoitteesta mtlh.fi. Lisätietoja lomista saat myös Omaishoitoliiton sivuilta 

osoitteesta omaishoitajat.fi/omaishoitajien-tuetut-lomat. 
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Omaishoitajan hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen (HyväHyte-
hanke) 

Oletko pohtinut, mikä lisää sinun hyvinvointiasi? Omaishoitajana saatat keskittyä 

läheisesi hyvinvointiin ja unohtaa omat tarpeesi. 

 

On kuitenkin tärkeää muistaa, että juuri silloin, kun tehtävänäsi on hoitaa toista, 

on myös itsestä huolehtiminen avainasemassa, jotta jaksat paremmin.  

 

Voit edistää omaa hyvinvointiasi arjessa joka päivä pienin, mutta merkityksellisin 

teoin. Katso vinkkejä HyväHyte-hankkeen omaishoitajan hyvinvoinnin ja terveyden 

edistämisen verkkosivulta osoitteesta vakehyva.fi/omaishoitajien-hyte. 

Omaishoidon verkkosivut 

Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen verkkosivuilta löytyy omaishoitajien omat 

internetsivut. Omaishoidon sivuilta löydät tietoa omaishoitajuudesta ja 

ajankohtaisista asioista. Esimerkiksi vammaisten asiakasohjauksen uutiset 

julkaistaan vain verkkosivuilla. Löydät sivun osoitteesta vakehyva.fi/omaishoito. 

Ajankohtaista vanhusten palvelujen omaishoitoperheille 

Uusien omaishoitajien valmennusryhmä vanhuspalvelujen omaishoitajille: 

Uusien omaishoitajien syksyn valmennusryhmän tapaamiset järjestetään 

Hakunilassa. Omaishoitajien valmennuksen järjestämisestä ja toteuttamisesta 

vastaa päivätoiminta. Suosittelemme valmennusta kaikille uusille omaishoitajille. 

Voit tuoda valmennuksen ajaksi omaishoidettavan hoitoon päivätoimintaan. 

 

Jos kiinnostuit uusien omaishoitajien ryhmästä, ole yhteydessä Lea Kariin puh. 

040 735 0895. 
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Omaishoidon tuen vuosittaisen seurantakäynnin ajanvarauskokeilu 
ikääntyneiden asiakasohjauksen omaishoitajille: 

Omaishoidon tuen seurantakäyntien ajanvarauksia kokeillaan Maisan kautta. 

Kokeilu kohdentuu asiakkaisiin, joilla on aktiivinen Maisa-tili. Palveluohjaaja 

lähettää sinulle Apotin kautta ajanvarauspyynnön, jonka avulla voit varata itsellesi 

sopivan ajan Maisan ajanvarauksen kautta. 

Lähde mukaan kehittämään ikääntyneiden omaishoitoperheiden palveluja: 

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue haluaa kehittää ikääntyneiden 

omaishoitoperheiden lääkäripalveluja pilottitutkimuksen avulla. Tutkimuksen 

tarkoituksena on selvittää, onko kotiin tuotavilla lääkäripalveluilla vaikutusta 

omaishoitoperheiden jaksamiseen. 

Erillisen kutsun tutkimukseen löydät myöhemmin tästä kirjeestä kohdasta 

Terveisiä omaishoidon ja perhehoidon kehittämisprojektista. 

Tervetuloa omaishoidon seminaariin: 

Järjestämme omaishoidon seminaarin Myyrmäen vanhustenkeskuksessa 

22.10.2024 klo 12–15. Seminaarin aiheina ovat mm. vertaistuki omaishoitajan 

tukena, omaishoitajan vaikeat tunteet, monipuolinen OmaisOiva-toiminta tukee 

läheishoitajia sekä tarinoita ja kokemuksia omaishoidosta. 

Lisätietoa seminaarista ja ilmoittautumisohjeet löydät myöhemmin kirjeestä 

kohdasta Terveisiä omaishoidon ja perhehoidon 

kehittämisprojektista. 

Ruotsinkielinen versio kirjeestä: 

Tästä kirjeestä tehdään myös ruotsinkielinen käännös. Kirjeen 

suomenkielisen ja ruotsinkielisen version löydät myöhemmin 

myös omaishoidon verkkosivuilta vakehyva.fi/omaishoito. Voit 

myös pyytää omalta työntekijältäsi kirjeen ruotsinkielisen 

version. 

 

Yhteistyöterveisin, 

omaishoidon työntekijät 
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Terveisiä omaishoidon ja perhehoidon kehittämisprojektista  

Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella on käynnistynyt ikäihmisten omaishoidon 

ja perhehoidon kehittämisprojekti. Projekti kestää vuoden 2025 loppuun. 

 

Projektin tavoitteena on kehittää ikääntyneiden omaishoitoperheiden ennakoivaa 

ja varhaista tukea, tavoittaa uusia omaishoitoperheitä sekä lisätä ikäihmisten 

perhehoitoa. 

Projektin työntekijöiden yhteystiedot: 

Sanna Kytölä  Heidi Markelin   Karita Seuranen 

projektipäällikkö  projektityöntekijä  projektityöntekijä 

040 612 0701                       040 513 2298   040 547 6967 

ohph@vakehyva.fi  ohph@vakehyva.fi  ohph@vakehyva.fi 

 

 

Kaipaatko lisätietoa tai keskustelua jaksamisen tueksi? 

Voit olla yhteydessä projektin työntekijöihin matalalla kynnyksellä, jos kaipaat 

omaishoidon tai perhehoidon asioista lisätietoa tai muuta vapaata keskustelua tai 

jaksamisen tukemista. 

 

Oletko kiinnostunut omaishoidon kehittämisestä? 

Järjestämme projektin aikana kehittämistyöpajoja ja muita tilaisuuksia, ja 

toivomme, että saamme tilaisuuksissa omaishoitajien ääntä kuuluviin. Jos haluat 

osallistua kehittämiseen, ole yhteydessä projektin työntekijöihin. 

 

Perhehoidon seminaari 1.10. (hybriditilaisuus) 

Tervetuloa perhehoidon seminaariin 1.10.2024 klo 12–15 Tikkurilaan 

(Vernissakatu 8 C, 1 krs. Infotila) tai etänä Teamsin kautta. Tilaisuus on maksuton. 

 

Tilaisuuden tarkoituksena on lisätä tietoa ikäihmisten perhehoidon 

ainutlaatuisuudesta ja monipuolisuudesta, kuvata perhehoidon prosessia ja kuulla 

tarinoita sekä kokemuksia perhehoidosta. Mukana seminaarissa on useita 

perhehoitajiamme kertomassa kokemuksiaan. 

 

Ilmoittautuminen: Voit osallistua seminaarin paikan päällä tai etänä Teams-

sovelluksen kautta. Ilmoittaudu seminaariin lähettämällä sähköpostia osoitteeseen 
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ohph@vakehyva.fi tai soittamalla projektin työntekijöille. Kerrothan 

ilmoittautumisen yhteydessä, mihin seminaariin osallistut ja osallistutko paikan 

päällä vai etänä. 

 

Omaishoidon seminaari 22.10. (hybriditilaisuus) 

Tervetuloa omaishoidon seminaariin 22.10.2024 klo 12–15 Myyrmäen 

vanhustenkeskukseen (Ruukkukuja 7, 1 krs) tai etänä Teamsin kautta. Tilaisuus on 

maksuton. 

 

Tilaisuuden tarkoituksena on lisätä tietoa omaishoidosta ja omaishoitoperheiden 

tukimuodoista, kuulla lisää perhehoidon mahdollisuudesta omaishoitoperheen 

tukena sekä antaa tukea omaishoitajana jaksamiseen. 

 

Omaishoidettaville on tarjolla sijaishoitoa päivätoiminnan yksiköissä tilaisuuden 

ajaksi, mutta paikkoja on rajallinen määrä. Kysy lisää sijaishoidosta osoitteesta 

ohph@vakehyva.fi tai puhelimitse projektin työntekijöiltä. 

 

Ilmoittautuminen: Voit osallistua seminaarin paikan päällä tai etänä Teams-

sovelluksen kautta. Ilmoittaudu seminaariin lähettämällä sähköpostia osoitteeseen 

ohph@vakehyva.fi tai soittamalla projektin työntekijöille. Kerrothan 

ilmoittautumisen yhteydessä, mihin seminaariin osallistut ja osallistutko paikan 

päällä vai etänä. 
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Tule mukaan 
ryhmätoimintaan! 

Oletko yli 65-vuotias Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen asukas? Oletko 

omaishoitaja tai omaishoidettava? 

 

Tule tutustumaan Myyrmäen vanhustenkeskuksen maksuttomaan 

ryhmätoimintaan! Tarjoamme ryhmätoimintaan omaishoitajille ja -

hoidettaville sekä kaikille yli 65-vuotiaille Vantaan ja Keravan 

hyvinvointialueen asukkaille. 

 

Saat ryhmästä juttuseuraa, vertaistukea ja mukavaa yhdessä tekemistä! 

 

Ryhmätoimintaa pyörittävät sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset. 

Ryhmätoiminta on aina maksutonta ja sinun ei tarvitse ilmoittautua 

ennakkoon. 

 

Ryhmä kokoontuu Myyrmäen vanhustenkeskuksessa (Ruukkukuja 7, 01600 

Vantaa) ensimmäisessä kerroksessa joka tiistai klo 12.30–14.30. 

 

Lisätietoja ja ryhmän tulevat sisällöt ja teemat löydät osoitteesta 

vakehyva.fi/hyvan-vanhuuden-osaamiskeskus. 

 

Tervetuloa mukaan ja nähdään ryhmässä! 


