
Baro wax badan oo ku saabsan helida nooca saxda ah ee taageerada Vantaa iyo Kerava 
degmada adeegyada fayoqabka adoo booqanaya shabakadayada: vakehyva.fi

Taageer ilmahaaga – degmada adeegyada samaqabka 
ee Vantaa iyo Kerava ayaa ku taageeri doona
Su'aalo ma ka qabtaa hab-dhaqanka ilmahaaga? Waxaad taageero ka heli kartaa onlayn 
ama nala soo xidhiidh. Caawinta iyo taageerada 

qoyskaaga sidoo kale waxaa 
laga heli karaa NGO-yada:

La-talinta qoysaska
caruur leh:

tel. +358 9 4191 5200

Kanaalka yuutuubka 
youtube.com/@vakehyva

Taxanaha fiidiyowga ee 
qoysaska -

macluumaadka ku 
saabsan kala 

duwanaanshaha 
neerfayaasha

Xannaanada 
carruurta iyo 

dugsiga
Adeegga telefoonka 

ee rugta caafimaadka 
carruurta:

tel. +358 9 4191 5100

Adeegga telefoonka
daryeelka caafimaadka

dugsiga iyo ardayda: 
tel. +358 9 4191 5300

Mielenterveystalo's 
barnaamijyada

is-caawinta



Dhammaanteen waxaan leenahay awoodo kala duwan. Isticmaal midabyo si aad u sharaxdo
waxa uu ilmuhu ku fiican yahay iyo meelaha ay u baahan yihiin taageerada. 

Waxaad taageeri kartaa ilmaha adiga oo beddela deegaankooda si ay ugu habboonaato baahidooda.
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Aqoonso ubad u baahan taageero

Diirada saar

Dhaqdhaqaaqa

Dareenka cadaadiska

Dabacsanaanta garashada iyo dabeecadda

Xirfadaha luqadda

Habaynta dareenka

Habaynta macluumaadkaIsdhexgalka

U fiirsashada

Hawlaha fulinta

Is-xakamaynta


