Liikkunta ja luonto

Kuuluuko liikunta
elamadsi?

Nautitko luonnosta?

Ihmissuhteet
ja tunteet

Onko sinulla ldhelldsi
ihmisid, joiden kanssa
voit jutella?

Onko elamassasi
tapahtunut muutoksia
viime aikoina?

Mielen hyvinvointi

Oletko tyytyvdinen
elémadasi?

Onko elémdssdsi asioita,
jotka vievat liikkaa
huomiotasi?

Kulttuuri ja taide

Kaytatkd
kulttuuripalveluja?

Mikd on sinusta
kaunista?

Lepo ja
rentoutuminen

Saatko nukuttua
tarpeeksi?

Ehditké rentoutumaan?

Mielekés arki

Onko sinulla arjessa
mieleistd tekemista?

Mit& arvostat ja pidat
tarkeand?

Ravinto ja
ruokailu
Sy6tkd hyvin?

So6itkd rauhassa
vai oliko kiire?

Toimeentulo ja
turvallisuus

Tunnetko olosi
turvalliseksi?

Onko toimeentulosi
riittva?



Mita sinulle kuuluu?

Kaipaatko keinoja parantaa hyvinvointiasi ja terveyttdsi?
Haluatko lisétd arkeesi liikuntaa, sosiaalisia suhteita tai kulttuuria?

Vantaan ja Keravan hyvinvointitarjottimelta |16ydéat monipuolisia
palveluita, jotka tukevat fyysistd ja henkisté hyvinvointiasi. Tutustu
hyvinvointitarjottimeen Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen
verkkosivustolla: vake.fi/HYTE

Voit etsid sinulle sopivia ryhmid, tapahtumia tai vapaaehtois-
tehtdvig, joita tarjoavat Vantaan ja Keravan hyvinvointialue seké
alueen kunnat, jarjestét ja muut toimijat. Saat myés tietoa ja
ohjeita oman hyvinvointisi edistéimiseen.

Seuraa meité somessal

hyvinvoiva_vake
0 Vantaan ja Keravan hyvinvointialue

Ammattilainen, lue lisad
vake.fi/mitasinullekuuluu

et Euroopan unionin

| VAKE *: } rahoittama

NextGenerationEU

* x *

ANVOo int;, iy
\;(\‘\\‘ 076

%,
* 7
2)

3 3

z -

4 Q

| |
v
Yake fij N

» Edistd hyvinvointiasi
Terveyskylan itsehoito-
ohjelmilla:
www.terveyskyla.fi/
omapolku/itsehoito-
ohjelmat

> Loydd tapahtumia ja
tekemistd Vantaan ja
Keravan tapahtuma-
kalentereista:
tapahtumat.vantaa.fi

tapahtumat.kerava.fi

» Lue hyvinvointi-
tarjottimesta 120 kielell&
Google-kaantdjan avulla:

vake.fi/HYTE



