
؟كلاح فيك

؟كتايح نم ءزج ةضايرلا له

؟ةعيبطلاب عتمتست له

ةعيبطلاو ةضايرلا

؟كتايح نع اًيضار تنأ له

 ذوحتست كتايح يف رومأ كانه له
؟طرفم لكشب كهابتنا ىلع

ةيسفنلا ةيهافرلا

؟اًيحص اًماعط لوانتت له

 مأ ءودهب كماعط لوانتت له
؟كرمأ نم ةلجع يف نوكت

 لوانتو ءاذغلا
ماعطلا

 تامدخلا مدختست له
؟ةيفاقثلا

 هربتعت يذلا ءيشلا وه ام
؟ًاليمج

نفلاو ةفاقثلا

 كنم نوبيرق صاخشأ كيدل له
؟مهعم ثدحتت نأ كناكمإب

 يف كتايح يف تارّيغت تثدح له
؟ةريخألا ةنوآلا

 ةيناسنإلا تاقالعلا
رعاشملاو

 ةطشنأ ةيمويلا ةايحلا ءانثأ كيدل له
؟اهب مايقلا بحُت

 اهربتعتو اهرّدقت يتلا ءايشالا يه ام
؟ةمهم

ةفداهلا ةيمويلا ةايحلا ؟نامأ يف كنأب رعشت له

؟اًيفاك يشيعملا كلخد له

نامألاو يشيعملا لخدلا

؟ةيافكلا هيف امب مانت له

؟ءاخرتسالل اًتقو كيدل له

ءاخرتسالاو ةحارلا

ARABIA



؟كلاح فيك
؟كتحصو كتيهافر نيسحتل لئاسو ىلإ جاتحت له

وأ ةيمويلا كتايح ءانثأ ةضايرلل كتسرامم ةدايز ديرت له
؟ةيفاقثلا ةطشنألا وأ ةيعامتجالا تاقالعلا ةدايز

اتنافل ةيهافرلا ةقطنم همدقت ام نمض دجت نأ كناكمإب

معدت يتلا تامدخلا نم ةعونتم ةعومجم افاريكو

ةيهافرلا ةقطنم همدقت ام ىلع فّرعت .ةيسفنلاو ةيدسجلا كتيهافر

 vake.fi/HYTE :تنرتنالا تاحفص نم افاريكو اتنافل  

،كبسانُت ةيعوطت ماهم وأ ثادحأ وأ تاعومجم نع ثحبلا كناكمإب

تامظنملاو تايدلبلا كلذكو افاريكو اتنافل ةيهافرلا ةقطنم اهمدقت ثيح
ةقطنملا يف ىرخألا ةلعافلا تاهجلاو تايعمجلاو

.كتيهافر زيزعتل تاهيجوتو تامولعم ىلع اًضيأ لصحتس

!يعامتجالا لصاوتلا لئاسو لالخ نم انعبات

hyvinvoiva_vake
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue

 رب لالخ نم كتيهافر زّزع

ةيتاذلا ةياعرلا جما

ةيحصلا ةيرقلل

Terveyskylä:

www.terveyskyla.fi/
omapolku/itsehoito-

ohjelmat 
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  و تايلاعفلا فشتكا
ميواقت لالخ نم ةطشنألا

.افاريكو اتنافل ثادحألا 

tapahtumat.vantaa.fi

tapahtumat.kerava.fi  
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 ةقطنم همدقت اّمع أرقا 
ةغل 120 ـب ةيهافرلا 
لجوج مجرتم ةدعاسمب

Google Translate طبارلا نم:

vake.fi/HYTE

 :ديزملا أرقا ،فرتحملا صصختملا اهيأ
vake.fi/mitasinullekuuluu


