
 پاڵپشتیکردنی گەشەکردنی قسەکردنی
 منداڵی فرەزمانی

Kurdi/sorani



��ێوەی  رەزما�ن دەکر��ێت �بە هەمان �ش سەکرد�ن م�ندا�ڵ �ف ەکرد�ن �ق ە�ش �گ
م �بە  ��ێت. �بە�ڵ چ ەوە �ب سەکرد�ن م�ندا�ڵ �یەك زما�ن �بەرەو�پ��ێ�ش ەکرد�ن �ق ە�ش �گ
ی دەو��ێت  رەزما�ن کاری ز�یا�ت سەکرد�ن م�ندا�ڵ �ف ەکرد�ن �ق ە�ش هەر حاڵ �گ
�تەکا�ن  ��ێ �ب�ب��ێت کە سەر�پەر�ش �بۆ �ئەوەی م�ندا�ڵەکە هەموو �ئەو زما�نا�نە �ف

دە�یا�نەو��ێت.
سە  ەڵ م�ندا�ڵەکە�یان �ق ۆ�یان لە�گ اک�ت وا�یە دا�یك �یان �باوك �بەو زما�نەی خ� �چ
ۆی  ە: �بەو زما�نەی کە خ� �ت �ت �ت و سرو�ش ز �یان �بەه��ێ �بکەن کە لە زما�نەکا�ن �ت

ی زما�نە دەو�ڵەمە�ندەکەش  ��ێ ��ێوە�یە م�نداڵ �ف ێپ دەکا�تەوە. �بەو �ش ی � �ب�ی
ا�نەکە�یدا زما�ن��ێکی کارای  ز ��ێ ەڵ خ� ە کە م�نداڵ لە�گ ر�ی�ن�گ ان و دە�ب��ێت. �ئەوە �گ ز ��ێ ەڵ خ� �یدا �ب�توا�ن��ێت لە�گ ەورە�بوو�ن��یش هە�ب��ێت �بۆ �ئەوەی لە کا�ت �گ

ە�ند زما�ن��ێك  ا�نەکەدا �چ ز ��ێ ەر  لە خ� ۆ �بکات. �ئە�گ �تو�گ �ف �یدا �گ م و کەسەکا�ن��یش ز�خ� اک�ت وا�یە �بەر لەوەی م�نداڵ لە دا�یك �ب��ێت �ب�ی لەوە  ��ێت، �چ �بەکاردەه��ێ�ن
�یان �ب�ب��ێت. وا �بە  ��ێ �بکە�نەوە کە کام لەو زما�نا�نە دە�یا�نەو��ێت م�ندا�ڵەکە �ف
ەورە�تەمە�نەکان �بەو زما�نەی کە هە�ڵ  ��ێت کە �یەك��ێك لە �گ �باش دەزا�ن

ەر دا�یك  ێپ �بکات. �ئە�گ سەی � ەڵ م�ندا�ڵەکەدا �ق ��ێت �بە �بەردەوامی لە�گ ��ێ ژ دە�ب
�یاواز �بوو، هەر �یەك لەوان دە�توا�ن��ێت �بە زما�نە  و �باوکەکە زما�ن دا�یک�ی�یان ج�

سە �بکات. ەل م�ندا�ڵەکە �ق ۆی لە�گ �تا�ی�بە�تەکەی خ�
��ێت و �بە ڕادەی �پ��ێو�یست �ئەو زما�نا�نەی  �ی و��ێ ێلێ �ب�گ ەر لە ژ�یا�ن م�نداڵ �پ��ێو�یس�تە �گ �یان �ب�ب��ێت. �ئە�گ ��ێ ��ێت �ئەو �ف ��ێت کە دەو�یس�ت ە�ڵدا �بەکار�به��ێ�ن لە�گ

ەڵ دەکەن  سەی لە�گ ، لەو کا�تەدا وا �پ��ێو�یست دەکات کە لە �ئاسا�ی ز�یا�ت کار �بکر��ێت �بۆ ڕۆژا�نەی م�ندا�ڵدا �ئەو کەسا�نەی کە �بە زما�ن ما�ڵەوە �ق ن کەم �ب

ە�پ��ێدا�ن زما�ن ما�ڵەوەی م�ندا�ڵەکە. �ئەو زما�نەی کە ڕاه��ێ�نا�ن لەسەر  ە�ش �گ
و کردن و  ��ێت: س�ڵ رەلا�یە�نە �بەکار�به��ێ�ن ��ێوە�یەکی �ف ە کە �بە�ش ر�ی�ن�گ �ڵ�تە کردن و داوا دەکر��ێت �گ ا�نەوە و �نوک�تە و �گ ڕ ��ێ ت �بۆ �گ ن و �ش ڕ�ی سپ�یارکردن و ڕا دەر�ب �
ڕ�ی�ن هەس�تەکان. �بەهرەی �با�ش زما�ن ما�ڵەوە �یارمە�ت�یدەر  ار م�نداڵ زۆر ل��ێکردن و دەر�ب �ی�نلە�ند�یش. هە�ند��ێك ج� �بوو�ن زما�ن �ف ��ێ . لەو کا�تەدا دە�ب��ێت �بۆ �ف �ی�نلە�ند�ی�یەکە کەم�ت م �ف و��ێ�ب�یس�ت زما�ن ما�ڵەوە دە�ب��ێت، �بە�ڵ �گ

��ێت �بۆ ڕاه��ێ�نان کردن لە  س��ێ�ن ڕەخ� ە�ت ز�یا�ت �بۆ م�نداڵ �ب ە کە دەر�ف ر�ی�ن�گ �گ
ول�یاکان، هاوڕ��ێ �یاری کردن(. �ی�نلە�ند�یدا )�بۆ �نموو�نە، �یا�نەکان ، خ� زما�ن �ف

�ن هەموو �تەمە�نەکان، �ئەوە  سەکرد�ن م�ندا�ڵ ەکرد�ن �ق ە�ش لە �پ��ێ�ناو �گ
ت  ە�ڵ�یدا �ش سە �بکر��ێت و �پ��ێکەوە لە�گ ەڵ م�نداڵ �ق ە کە لە�گ �خ�ش سوود�بە

�تا �بە کەم�یش  ەر ه��ێ�ش ەڵ م�ندا�ڵەکە �بکە �تە�نا�نەت �ئە�گ سە لە�گ �بکر��ێت. �ق
م �بدا�تەوە. م�نداڵ �بەو  ا�ن��ێت وە�ڵ ز زما�ن ما�ڵەوە دەزا�ن��ێت �یان �با �نە�ش

ەکان دە�ب��ێت کە لە ژ�یا�ن ڕۆژا�نەدا زۆر دوو�بارە �بکر��ێ�نەوە.  ی و�ش ��ێ ��ێوە�یە �ف دار �بکە ، �ش ۆ�تدا �بە�ش ەڵ خ� سەی �بۆ �بکە، م�ندا�ڵەکەت لە کردەوەکا�ن ژ�یا�ن ڕۆژا�نەدا لە�گ �تا�نەی کە لە دەورو�بەرەکە�تا�ندا ڕوو دەدەن �ق لەسەر �ئەو �ش
�تا�نەی کە �پ��ێکەوە �بەسەر�تان  ێ �بکە، �ئەو �ش ەڵ م�ندا�ڵەکە دەمە�تە�ق لە�گ

ەمەی  رە، �یاری و �گ وێ لە م�ندا�ڵەکە �ب�گ �ی�نەدا ها�تووە �ب�یه��ێ�نەوە �یادی، �گ ۆی ڕاس�تە�ق �تو�گ �ف ە�ڵدا �بکە. لە�بەر �ئەوەی م�نداڵ لە �بارودۆ�خ �گ لە�گ
�ت وا�یە کە م�نداڵ ڕۆژا�نە  ی زمان دە�ب��ێت، �بۆ�یە �با�ش ��ێ �ت �ف ��ێوە�یەکی �با�ش �بە�ش

ۆ�ن مۆ�با�یل و  �یۆن �یان �تەلە�ف زی � ای �تەلە�ف �ت وا�یە �بە زما�ن �تە�نها �بۆ ماوە�یەکی کەم �تەما�ش �ید�یۆکا�ن�یش �با�ش �یۆ�ن�یەکان و �ڤ زی � . �ئا�ی�پاد �بکات. �بەر�نامە �تەلە�ف ن �ی�نلە�ندی �ب ن �یان �بە زما�ن �ف ما�ڵەوە �ب

سەکرد�ن  ەکرد�ن �ق ە�ش لە �پ��ێ�ناو �گ
�ن هەموو �تەمە�نەکان،  ەڵ م�ندا�ڵ ە کە لە�گ �خ�ش �ئەوە سوود�بە

سە �بکر��ێت و �پ��ێکەوە  ت �بکر��ێت.م�نداڵ �ق ە�ڵ�یدا �ش لە�گ



ن(  ڵ دەکات )٠ - ٢ سا�ڵ �ڕو�گ م�ندا�ڵ کۆر�پە و م�ندا�ڵ��ێك کە �تازە �گ
ت،  ێت �نا�گ سە � �تا لە �ق سە و م�ندا�ڵ��ێکی کۆر�پە کە �تازە لە دا�یك �بوو�ب��ێت ه��ێ�ش ��ێ�تە سەر �ق چ م ، �بۆ �ئەوەی م�ندا�ڵە کۆر�پەکە �ئارەزووی �ب �بە�ڵ

می  سە �بکەن و وە�ڵ دا �ق ەڵ �ئەو��یش ەورەکان لە�گ �ت وا�یە �گ ، �با�ش ن �ت ە��یش ە کە �پ��ێکەوە ل��ێک�ت��ێ�گ ر�ی�ن�گ وو�ڵەکا�ن �بدە�نەوە. �بۆ م�ندا�ڵ کۆر�پە �گ ەکان و ج� ک�ن��ێت. �باش وا�یە کە دا�یك �یان �باوك �ئەو دە�ن�گ �یهان �ب��پش ەورەکا�ندا ج� ەڵ �گ لە�گ
ڕ�نەوە  ��ێ �تا�نەی کە لە ژ�یا�ن ڕۆژا�نەدا دە�یکەن �بۆ م�ندا�ڵە کۆر�پەکەی �ب�گ �تا�نە �ش ‹‹( و �ناوی �ئەو �ش ن ۆڕ�ی ازەکە دە�گ ��ێت کە؛ �ئ��ێس�تا حە�ف )�بۆ �نموو�نە �بوو�ت
��ێت کە م�ندا�ڵەکە �ئارەزووی لەسەر�یان هە�یە. م�ندا�ڵ کۆر�پە حەز  �بوو�ت
�تە هە�یە کە دا�یك �یان �باوك لە کا�ت  ۆرا�ن و هە�ڵ�بەست و �ئەو �ش لە �گ

ۆڕن.  ۆ�یا�ن �بۆ �ب�گ ە�ڵ�یدا �ئاوازی دە�ن�گ خ� سەکردن لە�گ �ق
ی �ئەوە دە�ب��ێت  ��ێ ا �ف ڕ��ێت لە�پ��ێ�ش ەکان دەر�ب ر�یان و دە�ن�گ دەره��ێ�نان و م�ندا�ڵ کۆر�پە �بەر لەوەی و�ش ۆی �بە �گ ت و هەس�تەکا�ن خ� ێت �ب�گ کە ل��ێ�یان �

�ندا  �یك ١ سا�ڵ ز �ت لە �تەمە�ن �ن �ش ڕ��ێت. �بە �گ ارەت دەردە�ب سار و �ئ��یش ڕوخ�
ێپ دەکەن.    ە سەرە�تا�ی�یەکان دەست � ڕ�ی�ن و�ش ا دەر�ب �ئ�ی�ن�ج

ەڵ م�ندا�ڵەکە �بکەن. �بۆ  ‹‹ و ›‹�پ�یکە�بوو‹‹ لە�گ ارێکێ او�ش • �یار�یەکا�ن ›‹�چ
ک��ێك  ۆت �یان هی م�ندا�ڵەکە �بە دەست �یان �بە لە�چ کەکە لەسەر �نموو�نە ڕووی خ� ا دەس�تت �یان لە�چ ە، کەم��ێك ڕا�بوەس�تە، �ئ�ی�ن�ج دا�پۆ�ش

ێڵ ›‹ کوککوو‹‹.    �یەوە �ب� ۆ�ش ۆت �یان �ئەو لا�بدە و �بە خ� ڕووی خ�
ۆر �بکە�نەوە/ �پ��ێکەوە �بە  ی �گ رن �یان �بۆ �یەک�ت  دروست �بکەن.• �تۆ�پ��ێك �بۆ �یەک�ت �ت��ێ�گ

ن
� �ڵچ ە� �تەکان �ق �تە �تەخ� �خ�ش

ڕ�ی�نەکا�ن  ە �بەکار دەه��ێ�ن��ێت، دەر�ب ەر م�ندا�ڵەکە دەس�ت �بۆ • �ئەو کا�تەی کە م�ندا�ڵەکە و�ش راوان �بکەرەوە )�بۆ �نموو�نە، �ئە�گ ژ کرد و و�ت ›‹�ئۆ�تۆم�ب��ێل‹‹ دا�یکەکە �یان �باوکەکە م�ندا�ڵەکە �ف ، �ئەوە �ئۆ�تۆم�ب��ێلە‹‹(.  �ئۆ�تۆم�ب��ێل��ێك در��ێ ێڵ ��ێت ›‹ �بە� دە�توا�ن��ێت �بڵ�

ای ک�ت��ێ�ب و��ێ�نەداری  ەڵ م�ندا�ڵە کۆر�پەکەدا �پ��ێکەوە �تەما�ش • لە�گ
ا�ن م�ندا�ڵەکە �بدە و �ناوی  سادە �بکەن. لە سەرە�تادا و��ێ�نەکان �پ��ێ�ش
ا کە م�ندا�ڵەکە دەس�ت �بەوە کرد  . �ئ�ی�ن�ج ێڵ ە لەو کا�تەدا �ناوی و��ێ�نەکان �بۆ م�ندا�ڵەکە �ب� ر�ی�ن�گ ژ �بکات �گ ۆی دەست �بۆ و��ێ�نەکان در��ێ کە خ�
ژ کردووە. لەو  ��ێ�یت کە دەس�ت �بۆ در��ێ ە سەرە�تا�ی�یەکان، �ئەو و��ێ�نە�یە �بە م�ندا�ڵەکە �بڵ� ڕ�ی�ن و�ش ە �ئاسا�نەکان. دە�توا�ن�یت م�ندا�ڵەکە هان �بدە�یت �بۆ سلاا�ی�یکرد�نەوە، �بۆ �نموو�نە کا�تەدا کە م�ندا�ڵە دەست دەکات �بە دەر�ب سلاا�ی�یکرد�نەوەی دە�ن�گ �ئاژە�ڵەکان و و�ش
مەدار �بکەن. �ناوی  ەل��ێک�نا�نەوەی دو�گ �پ��ێکەوە �یار�ی �پار�چ 	•

وو�ن  ەڵ �بەڕ��ێوە�چ ێڵ و لە�گ ەل��ێک�نا�نەوەکە �ب� ێڵ )�بۆ �نموو�نە و��ێ�نەکا�ن �یار�ی �پار�چ کەی �یار�ی�یەکە �ب� چ ۆت لەسەر ڕ��ێ سەی خ� �یار�ی�یەکە �ق
ازەکەت دۆز�یەوە!‹‹(.      و��ێ�ن �ق ۆش، �ش ێڵ ›‹ دەس�خ �ب�

ن(  �یکەی )٢-٥ سا�ڵ ز �تەمە�ن �یار�یکرد�ن �ن
ە دەکات و دە�ب��ێ�تە  ە�ش ا�ی �گ ��ێ سەکرد�ن م�نداڵ �بەخ� ۆ�نا�خ �تەمە�نەدا �ق لەم �ق

�ت دەست �بەوە دەکات  �ش �ندا م�نداڵ �بە �گ �یکەی �تەمە�ن دوو سا�ڵ ز هەمەلا�یە�نە. لە �ن
ڕ��ێت. م�نداڵ �ئارەزووی ز�یا�ت  ەکان �پ��ێکەوە �بلک��ێ�ن��ێت و ڕس�تەی کورت دەر�ب کە و�ش

سا�نەش  ��ێ�تە سەر دەورو�بەرەکەی و وردە وردە دەست دەکات �بەوەی کە لەو �ق دە�چ
ا�ی  ژ ەوە �ن�یە کە لەو کا�تەدا �ت�یا�یدا�یە. �بە در��ێ ت کە �پە�یوە�ند�ی�یان �بەو �بارودۆخ� ە�ڵدا �ت��ێ�ب�گ سەی لە�گ ��ێوەی هەمەلا�یە�نا�نە�ت �ق ەورە�بوو�ن م�نداڵ دەکر��ێت لە�بەرەوە �بە�ش �گ
ە�ڵ�یدا�یە  ەورە�تەمە�نەی کە لە�گ ە کە �ئەو کەسە �گ ۆ�ش ێپ خ� �بکر��ێت. م�نداڵ �ئەوەی �

ان �بدات کە �با�یەخ �بە کردەوەکا�ن �ئەو دەدات. دەکر��ێت م�ندا�ڵەکە لە  ەڵ م�ندا�ڵەکە �ئەوەی �پ��ێ�ش دار �بکر��ێت و دەکر��ێت لە�گ ووکەکا�ن ژ�یا�ن ڕۆژا�نەدا �بە�ش چ وکارە �ب ە�ڵدا �بکر��ێت کە �ئ��یش سە لەسەر ڕووداوەکا�ن ژ�یا�ن ڕۆژا�نە �بکر��ێت و و �ئەو �یار�ی�یا�نەی لە�گ �ق
ە�ڵدا �بکر��ێت. �تە�ی�یەکا�ن لە�گ مە�بەس�ت �ت��ێدا�یە و �یار�ی�یە �تەخ�

• �بۆ �نموو�نە �پ��ێکەوە �ئەم �یار�ی�یا�نە �بەکەن، �بە �بووڵکڵە، �بە �ئۆ�تۆم�ب��ێل، �بە �ئاژەڵ، �بە 
ۆ. لە �یار�ی�یەکەدا  ن �یان �بە ل��ێ�گ

لو�بەر�گ دەور �ب�ی�ن�ی �نە، �بە ج� ا�خ م�ندا�ڵ اج� اپ و �ق �ق
سەی لەسەر �بکە، داوا لە م�ندا�ڵەکە �بکە �ئەو�یش  �چ ڕوودەدات و �چ دەکر��ێت �ق

�ن�باری ڕووداوی �تازەش �بکە �بۆ �ناو  ��ێت و �پ��ێ�ش ت �بڵ� لە�بارەی �یار�ی�یەکەوە �ش
�یار�ی�یەکە.

ەڵ  ووک�یان �ت��ێدا�یە. لە�گ چ ۆکی �ب �ی و��ێ�ن�نەوە کە �چ خ ۆرە ک�ت��ێ�بە و��ێ�نەدارا�نە �ب ۆکەکەوە �یان لە�بارەی • �ئەو ج� �ی ۆکەکە �بکە و لە�بارەی �چ �ی سە لەسەر �چ سپ�یار لە م�ندا�ڵەکە �بکە.  م�ندا�ڵەکە �ق و��ێ�نەکا�نەوە �
سە لەسەر �ئەوە �بکە کە و��ێ�نەی �چ  ن و و��ێ�نە ڕە�ن�گ �بکەن. �ق

� ن کە �پە�یوە�ند�ی �بە و��ێ�نەکەوە هە�ب��ێت. • �پ��ێکەوە و��ێ�نە �بک��ێ�ش ۆک��ێك دا�به��ێ�ن �ی  و �بۆ �نموو�نە �چ
ن

� دەک��ێ�ش
ە ورد �ب�ب�نەوە. �بۆ �نموون �بە دوای  ت و ژ�ی�ن�گ ڕۆن �بۆ دەرەوە و لە سرو�ش سە�یان لەسەر �بکەن.  • �پ��ێکەوە �ب ن و �ق ێ ەڕ�� ەز �ب�گ و ڕە�ن�گ �یان �بەدوای مە�گ ی ڕە�ن�گ ە�ڵ �بەرد و �گ

ن �ئەو  ەڵ م�ندا�ڵەکە �بکەن. دە�توا�ن �تە�ی لە�گ ە و �یار�ی �تەخ� اوی زاک�ی ج و�ن • �یار�ی �گ
  . ن ەرز �به��ێ�ن �ت �بە �ق �ش ا�نەی �گ ۆرە �یار�ی�یا�نە لە ک�ت��ێ�ب�خ ج�
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ا�نە  خ و�تا�ب ەکی و �تەمە�ن �ق ا�نەی �پ��ێ�ش خ و�تا�ب  �تەمە�ن �ق
)٦ سا�ڵ ن - <( 

سە دەکات و �ب�ی لە  ژ �ق لەو �تەمە�نەدا م�نداڵ �بە ڕس�تەی در��ێ
امی  ج ۆرەکان دەکا�تەوە، �بۆ �نموو�نە هۆ�یەکان و �ئە�ن د�یاردە هەمەج�
ەمک�یەکان دە�ب��ێت، وەکو ›‹ لە  ە �چ ی و�ش ��ێ ڕووداوەکان. م�نداڵ �ف
�یک�بوو�نەوەی  ز ەڵ �ن ‹‹. لە�گ �ت �نای �ن��ێوان‹‹، ›‹ هە�ندەی �ئەوە‹‹ و ›‹ �پ��ێ�ش ەڵ م�ندا�ڵدا وردە وردە �ئا�ش ا�نە دەکر��ێت لە�گ خ و�تا�ب دەس�ت�پ��ێکرد�ن �ق
�تا  ن لەو �تەمە�نەدا ه��ێ�ش . زۆر لە م�ندا�ڵ ن

ی زمان و �پ�ی�تەکان و ژمارەکان �ب�ب�ی ��ێ ی �یار�یکردن �ف حەز�یان لە �یار�یکردن هە�یە و �بە ڕ��ێ�گ
صة الطو�يلة.  رءوا الك�تب ذات ال�ق .  • ا�ق ن �بەهرەکا�ن هاوڕ��ێ�یە�ت دە�ب

ل  صة أس�ئلة م�ثل »لماذا«. �ت�أمل مع الط�ف ل حول ال�ق ل الط�ف اس�أ
ش  �بها. �نا�ق صة وأس�باب األأحداث وعوا�ق يف ال�ق ص�يات � �خ اعر ا�لش م�ش

رأ�هت. وع الذي �ق ا�هت الخخاصة �بالمو�ض �ب ل خ� ما �إذا كان لدى الط�ف
ووک�یان �ت��ێدا�یە. لە �بارەی  چ ۆکی �ب �ی و��ێ�ن�نەوە کە �چ خ ەڵ • �ئەو ک�ت��ێ�با�نە �ب ‹‹ لە م�ندا�ڵەکە �بکە. �پ��ێکەوە لە�گ سپ�یاری ›‹ �بۆ�چ ۆکەکەوە � �ی �چ
ۆکەکە و  �ی ��ێوە کەسا�یە�ت�یەکا�ن �چ سە لەسەر �ئەوە �بکەن کە م�ندا�ڵەکە �ب�ی لە هەس�تەکا�ن �ش امەکان �بکە�نەوە. �ق ج هۆ�یەکان و دەر�ئە�ن

ۆرە �ئەزموو�نا�نەی �بەسەر ها�تووە لەو  و��ێ�ندوو�تا�نە�تەوە.  �ئا�یا م�ندالەکە هەمان �ئەو ج� �با�بە�تەدا کە خ�

ەر …   �ئەی �ئە�گ
ر��ێت. �بۆ  ۆ �ب�گ 1. لە ژ�یا�ن ڕۆژا�نەدا کات کەم �ب��ێت �بۆ ڕاه��ێ�نان لەسەر زما�ن ما�ڵەوە؟ دەکر��ێت ڕاه��ێ�نا�نەکە هەموو سات و کا�ت��ێکی ژ�یا�ن ڕۆژا�نە لە خ�
 ، ن

وارد�ن��ێك ێلێ دە�ن��ێ�ی سە لەسەر �ئەوە �بکر��ێت کە �ئەم�ڕۆ �چ خ� ەل م�نداڵ �بۆ �نموو�نە �ق وارد�ندا لە�گ خ ت ل��ێ�نان و �نا�ن ��ێ�ش ا�نەکە �پاك �نموو�نە دەکر��ێت لەکا�ت �چ �ت�خ ��ێ�ش ۆن �چ ن و �چ
رەکە دادە�ن��ێ�ی ۆ�نە، �چ لەسەر س�ف ، �تامی �چ ن

ۆن ێلێ دە�ن��ێ وارد�نەکە �چ وارد�نەکە لە کوێ ک�ڕدراون، خ� ول�یا�یەك �یان هاوڕ��ێ �یار�یکرد�ن �پ��ێداو�یس�ت�یەکا�ن خ� �ی�نلە�ند�یدا �بەسەر دە�بات، دەکر��ێت خ� ەی ساوا�یا�ن زمان �ف �چ ەر م�ندا�ڵەکە زۆر�بەی کا�تەکا�ن لە �باخ� دەکە�نەوە. �ئە�گ
ۆی �بۆ �پە�یدا �بکر��ێت.   هاوزما�ن خ�

ی �بووە. م�نداڵ  ��ێ ەی ساوا�یا�ندا �ف �چ سە �بکات کە لە �باخ� ە �بەو زما�نە �ق ۆ�ش ار م�نداڵ �پ��ێ خ� سە �ناکات؟ هە�ند��ێك ج� 2. م�ندا�ڵەکە �بە زما�ن ما�ڵەو �ق
�ت وا�یە دا�یك �یان �باوك �بە�بەردەوامی هەر �بە زما�ن  م �با�ش ��ێت �بۆ �بەکاره��ێ�نا�ن زما�ن ما�ڵەوە. �بە�ڵ اری �بۆ �به��ێ�ن و�ش ��ێت �بۆ �نموو�نە �نا�ب��ێت زۆری ێلێ �بکر��ێت �یان �گ ��ێ�نەوە. دە�توا�ن �تا�نەی کە م�ندا�ڵەکە �باس�یان دەکات �بە زما�نەکەی ما�ڵەوە �بۆی �ب�ڵ�ی ەڵ م�ندا�ڵەکە �بکەن و �ئەو �ش سە لە�گ ۆ�یان �ق م خ� ز�خ� ەڵ  �یۆ�ن �بکر��ێت �بە زما�ن ما�ڵەوە، �پە�یوە�ندی لە�گ زی � ای �بەر�نامەی �تەلە�ف ۆ�ی کە �تەما�ش ��ێوە�یە �ئارەزووی م�نداڵ ز�یاد �بکر��ێت �بۆ زما�ن خ� �بەو �ش

�نا �بکر��ێت.  ا�نەکە �ئا�ش ز ��ێ و کەسوکار �بکر��ێت و م�ندا�ڵەکە �بە کول�تووری خ�
ی �نام��ێ�ن��ێ�تەوە؟ لە هە�ند��ێك م�ندا�ڵدا  �یان دە�ب��ێت لە �ب�ی ��ێ ا�نەی کە �تازە �ف ە دەکات �یا�ن�یش �ئەو و�ش ە�ش سەکرد�ن م�ندا�ڵەکە �بە ه��ێوا�ش �گ 3. �ق

�ت  سەکردن و زما�نەوا�ن ێلێ دەردەکەو��ێت. لەو کا�تەدا �با�ش ەکرد�ن �ق ە�ش ەی �گ ەکرد�ن زما�نەوا�ن�یەکە�ش درا�ب��ێت کە�چ ک��ێ�ش ە�ش ە�ندە �یارمە�ت�ی �گ هەر�چ
ا�پ�یس�ت زمان.  �ند�ن �ت��ێ ��ێت �بۆ هە�ڵسە�ن�گ وا�یە م�ندا�ڵەکە �ب�ب

ە �بکەن. �بۆ �نموو�نە �نۆرە �بە �یەک�ت �بدەن �بۆ دۆز�ی�نەوەی  • �یار�ی و�ش
ێپ دەکات. �یار�ی  �نەی کە �پ�ی�ت �یەکەمی �بە )�ئا( دەست � ە �بکەن کە لە �یار�ی�یەکەدا �یەک��ێك لە �یار�یکەرەکان �ناوی �ئەو �ئاژە�ڵ �یە )�بۆ ڕوو�نکرد�نەوەی و�ش �تە �چ �ت�یك دەکات و �ئەوی �ت هە�ڵ�یدەه��ێ�ن��ێت کە �ئەو �ش وەس�ف �ش

�یە. �نموو�نە Junior Alias( �چ
ڕەو �بکر��ێت )�بۆ �نموو�نە،  (. • �ئەو �یار�ی�یا�نە �بکەن کە �ت�یا�یا�ندا دە�ب��ێت ڕ��ێسا �پ��ێ ارێکێ او�ش ڕاوڕاوێکێ و �چ

ەی  سەکا�ن�تدا و�ش ەڵ م�ندا�ڵەکە دەکە�یت، لە �ق سە لە�گ • کا�ت��ێك کە �ق
حا�ڵ�یەوە‹‹، ›‹�بە �پ��ێ�چ و  ۆ�ش وەسف �بەکەر �به��ێ�نە )�بۆ �نموو�نە ›‹ �بە خ�

و��ێ�نەکان �بە وردی )�بۆ �نموو�نە،  ەمکی کا�تەکان و �ش �پە�ناوە‹‹( هەروەها �چ
ەکەی  ەکمەج� کەکان لە �چ ە‹‹، ›‹ کەو�چ ن �بۆ مەلەوا�ن�گ

�ی دوو س�بەی دە�چ
   .›› ێ سەرەوە دا�ب�ن

�ت وا�یە �بە زما�ن  ن �با�ش و��ێ�ن ا�نە دەخ� خ و�تا�ب �نەی کە لە �ق ەڵ �ئەو م�ندا�ڵ • لە�گ
 . ن ی دە�ب ��ێ ا�نەدا �ف خ و�تا�ب سە �بکر��ێت کە لە �ق �تا�نەوە �ق ما�ڵەوە لە�بارەی �ئەو �ش

ەکا�ن م�نداڵ �بە زما�ن ما�ڵەوەش ز�یاد دەکات.   ی و�ش ��ێوە�یە کۆ�گ �بەو �ش


