
Stöd för parförhållandet och tjänster vid separation i barnfamiljer

När ni funderar 
på att separera

Under
separationen

Efter
separationen

Det finns många typer av stöd och rådgivning för parförhållandet och i de olika skedena av en separation. Det är bra att söka hjälp för problemen i tid.

Hitta mer information om den bästa stödformen för din situation
hos Vanda och Kervo välfärdsområde på webbplatsen: vakehyva.fi
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Parförhållandet 
fortsätter

Separationsseminarier

Apuaeroon.fi

Miessakit:
erosta elossa

(stöd i skilsmässan)

Separationsgrupper för 
barn och unga

Kamratstödsgrupp för 
föräldrar som har separerat

Mötesplatsverksamhet

Barnatill-
syningsmannen

Eroneuvonta-chat

Follo-medling

Föreningen Vantaan turvakoti 
ry:s öppenvårdtjänst vid våld

i nära relationer

Socialhandledning för 
hjälp vid separation

Medling
i familjefrågor

Handledning och 
rådgivning

för barnfamiljer

Rådgivningen

Fostrings- och
familjerådgivningen

Familia
Kyrkans

familjerådgivning

Första hjälpen vid 
separation

Befolkningsförbundets 
tjänster för

parförhållandet

Parisuhdekeskus Kataja

Supli

Parterapeutiskt arbeteFamiljecenter

Social- och
krisjouren

Vid behov 
får du också 

stöd här:

Skyddshem


