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ة �تطور  س طر�ي�ق ات �ب�ن�ف ل م�تعدد الل�غ دم �تطور كلام الط�ف  أن �ي�ت�ق
ن

�يمك�
هد   الجج

ن
�يد م� ب �بذل المز� ج ال�بًا ما �ي  �غ

ن
ة، لك� ل أحادي الل�غ كلام الط�ف

ي  ات ال�ت ل كل الل�غ ات ح�ت �ي�تعلم الط�ف ل م�تعدد الل�غ اد م�نه أن �ي�تعلمها.ل�تطو�ي كلام الط�ف �يُ
ك�ث ط�ب�يع�ية، أي  وى والأأ �تهم الأأ�ق الهم �بل�غ ب على الآآ�باء ال�تحدث �إلى أط�ف ج �ي

 
ن

�ن�ية. م� ة �غ ا ل�غ ل أ�ي�ضً ة �ي�تعلم الط�ف كرون �بها، و�بهذه الطر�ي�ق ي �ي�ف ة ال�ت الل�غ
ن ال�تحدث 

 م�
ن

ة عاملة مع عا�ئل�ته ح�ت �ي�تمك� ل ل�غ المهم أن �يكون للط�ف
ا. و�إذا كا�نت الأأسرة �ت�تكلم  ا أ�ي�ضً مع العا�ئلة والأأهل ح�ت ع�ندما �يص�بح �بال�غً

ب  �غ ي �ت ة ال�ت �ت�يار الل�غ ي اخ� ل، �ف �بل ولادة الط�ف ، �ق ك�ي در ال�ت�ف �يج� ات، �ف عدة ل�غ
ص �بالغ مع  خ�ش  أن �ي�تحدث �

ن
 المس�تحس�

ن
ل. م� العا�ئلة أن �ي�تعلمها الط�ف

ة،  �تل�ف ات أم مخ� ن ل�غ �تارها. و�إذا كان للوالد�ي ي اخ� ة ال�ت ل �باس�تمرار �بالل�غ الط�ف
�ته اخلخاصة. ل �بل�غ ن ال�تحدث مع الط�ف  الوالد�ي

ن
 لكل م�

ن
�يمك� �ف

اد م�نه أن �ي�تعلمها  ي �يُ ات ال�ت ل و�يس�تعمل الل�غ ب أن �يسمع الط�ف ج �ي
ة  ن �بل�غ

ن الم�تحد�ث�ي
ل�يل م� ل ال�يوم�ية �ق ي ح�ياة الط�ف �إذا كان �ف كل كاف. �ف �بش�

ة �ب�يت   المع�تاد ل�ت�نم�ية ل�غ
ن

هد أك�ث م� ن �بذل ج� ب على الوالد�ي �يج� ال�ب�يت، �ف

ن عل�يها �بعدة طرق:  ي �ي�ت ال�تمر�ي ة ال�ت دام الل�غ  المهم اس�تخ�
ن

ل. م� الط�ف
اعر.   المش�

ن
اح، وال�تع�ب�ي ع� �نل�ند�ية. �يسمع كال�تح�ية، والسؤال، وال�تعل�يق، وال�تحدث، والمز� ة ال�ف ة ال�ب�يت �تدعم �تعلم الل�غ ي ل�غ �يدة �ف اءة الجج كما أن الك�ف

ي  �نل�ند�ية، و�ف ة ال�ف  الل�غ
ن

ط م� �ق ل�يلًًا �ف ن �ق
ا، ولك� ً ة �ب�ي�ته ك�ث�ي ل أح�يا�ناً ل�غ الط�ف

ن على  رص لل�تمر�ي  ال�ف
ن

�يد م� ل المز�  المهم أن �يعُطى الط�ف
ن

اق اللعب(.�تلك الحال م� �نل�ند�ية )م�ثل ال�نوادي، والهوا�يات، ور�ف ة ال�ف الل�غ
�تلف الأأعمار، أن �ي�تحدث  ي مخ� ال �ف ن �ناح�ية �تطور كلام الأأط�ف

�يد، م�  الم�ف
ن

م�
ل ح�ت لو كان لا  دث للط�ف �ياء. �ت ل و�يعملوا معه الأأ�ش الك�بار مع الط�ف

ل  طلاق. �ي�تعلم الط�ف همها على الإإ ل�يلًا أو لا �ي�ف لّّا �ق ة ال�ب�يت �إ هم ل�غ �ي�ف
ي  لك معك �ف ي الح�ياة ال�يوم�ية. اصطحب ط�ف ا �ف ً الكلمات ع�ندما �ت�تكرر ك�ث�ي
�ياء  ل، و�تذكر الأأ�ش دث عما �يدور حولك، و�تكلم مع الط�ف الح�ياة ال�يوم�ية، و�ت

ل  ل، والعب معه. و�بما أن الط�ف ي مرر�ت �بها معًا، واس�تمع �إلى الط�ف ال�ت
 

ن
 المس�تحس�

ن
م� �ية، �ف �ي�ق ي حالات المحاد�ثة الح�ق ل �ف �ض كل أ�ف ة �بش� دم الها�تف المحمول / الكم�ب�يو�ت �ي�تعلم الل�غ �يون أو �يس�تخ� ز� ل ال�تل�ف اهد الط�ف ألّا �يش�

�يو�ن�ية  ز� ام�ج ال�تل�ف ب أن �تكون ال�ب ج لاخ�ل ال�يوم. �ي ة  صق�ي ة � �ت لّّا ل�ف اللوحيي �إ
�نل�ند�ية. ة ال�ب�يت أو �بال�ف �يد�يو �بل�غ اطع ال�ف وم�ق

ن �ناح�ية �تطور 
�يد، م�  الم�ف

ن
م�

�تلف الأأعمار،  ي مخ� ال �ف كلام الأأط�ف
ل  أن �ي�تحدث الك�بار مع الط�ف

�ياء. و�يعملوا معه الأأ�ش



�ي )0-2 س�نوات( ل الص�غ �يع والط�ف الرض�
ل حد�يث الولادة الكلام �بعد،  هم الط�ف لا �ي�ف

ص ال�بالغ  خ�ش� �يد أن �ي�تحدث ال  الجج
ن

 م�
ن

ولك�
ل وحركا�ته  �يب لأأصوات الط�ف ل و�يس�تج� �إلى الط�ف

 
ن

ل �بالكلام وال�تواصل. م� �ثارة اه�تمام الط�ف اف العالم لإإ  اس�تكش�
ن

 م�
ن

ل أن �ي�تمك� المهم للط�ف
�يد أن �ي�تحدث الوالد أو   الجج

ن
مع الك�بار، وم�

ي الح�ياة ال�يوم�ية  ل عما �يعملون �ف الوالدة للط�ف
اض«( وأن  �ي الح�ف )على س�ب�يل الم�ثال، »الآآن �ن�غ
ل  ي �يه�ت �بها. �يس�تم�تع الط�ف �ياء ال�ت �يسميي الأأ�ش

�ي أحد  �ن�يمات وع�ندما �ي�غ ي وال�ت ا�ن �يع �بالأأ�غ الرض�
ل  ة صو�ته أ�ث�ناء ال�تحدث. �ي�تعلم الط�ف الوالد �ن�ب

 
ن

سه و�يع�ب ع� �بل ال�نطق �بها �ب�ن�ف هم الكلمات �ق �ف
ات  دام ال�بكاء والأأصوات وال�تع�ب�ي سه �باس�تخ� ي �ن�ف �يماءات. عادة ما �تظهر الكلمات الأأولى �ف والإإ

ر�ي�بًا. عمر س�نة �ت�ق

هك  ط�ية وج� م م�ثلًا �ب�ت�غ ة(. �ق مّ�ي�ض ل لع�بة كوكّو )ال�غ • الع�بوا مع الط�ف
اح  اح، ا�ن�تظر لحظة، �ث أزح �يدك أو الو�ش ل �بال�يد أو �بالو�ش ه الط�ف أو وج�

ة. ة �به�يج� ل مع »كوكّو« �بلهج� ه و�ق  الوج�
ن

ع�
طع  ن �ق

ا م� اج�ً كم �بعض. ا�ب�نوا أ�ب وا الكرة ل�بع�ض • ارموا أو دحرج�
ك�يب. ال�ت

م �ب�توس�يع �تعا�ب�ي  ي اس�تعمال الكلمات، �ق ل �ف • ع�ندما �ي�بدأ الط�ف
ال »س�يارة«،  ل �إلى س�يارة و�ق ار الط�ف ل )على س�ب�يل الم�ثال، �إذا أ�ش الط�ف

ة«(. ول »�عنم، ه�ناك س�يارة سا�ئ ص ال�بالغ أن �ي�ق خ�ش�  لل
ن

�يمك� �ف

ي ال�بدا�ية، أش�  ل الك�تب المصورة ال�بس�يطة. �ف اهدوا مع الط�ف • �ش
ارة �إلى  �ش ل �بالإإ ل. ع�ندما �ي�بدأ الط�ف م �ب�تسم�ي�تها للط�ف �إلى الصور و�ق
ل.  ل�يها الط�ف �ي �إ ي �يش�  المهم �تسم�ية الصور ال�ت

ن
م� سه، �ف الصور �ب�ن�ف

ل�يد  راءه �ب�ت�ق ل �ب�أولى كلما�ته، �يمك�نك �إ�غ رد أن �ي�نطق الط�ف �بمج�
أصوات الح�يوا�نات والكلمات ال�بس�يطة م�ثلًا.

م �ب�تسم�ية صور لع�بة  طعة. �ق از الصور الم�ق • الع�بوا معًا لع�بة أل�غ
د  طع وعلق على مسار اللع�بة )على س�ب�يل الم�ثال، »حس�نًا، ل�ق ال�ق

 اللعب )2-5 س�نوات(
ن

ي س� ل �ف الط�ف
ر�ي�بًا،  ن ال�ثا�ن�ية �ت�ق

ي س� �ف ل و�ي�ت�نوع �بسرعة. �ف ي هذا العمر، �ي�تطور كلام الط�ف �ف
ة و�يص�بح  صق�ي مل � ج ن الكلمات وال�نطق �ب

مع �ب�ي ي الجج ل عادةً �ف �ي�بدأ الط�ف
ع  �ت�بط �بالوض� هم الكلام الذي لا �ي �يًا �ب�ف ج أك�ث اه�تمامًا �ب�ب�ي�ئ�ته و�ي�بدأ �تدر�ي

ل، �يمك�نك ال�تحدث معه �بطرق أك�ث �ت�نوعًا.  ا. ع�ندما �يك�ب الط�ف أ�ي�ضً
 

ن
عله. �يمك� ص ال�بالغ اه�تمامًا �بما �ي�ف خ�ش� ل ع�ندما �ي�بدي ال �يس�تم�تع الط�ف
ة  ش�ق  م�نا�

ن
ة للح�ياة ال�يوم�ية، و�يمك� �ي ي الأأعمال الص�غ ل �ف ارك الط�ف أن �يش�

از وألعاب الطاولة. ل�غ ل ولعب ألعاب الأأ الأأحداث ال�يوم�ية مع الط�ف

ي اللعب  ل �بالدمى أو الس�يارات أو الح�يوا�نات أو أوا�ن • الع�بوا مع الط�ف
ي  دث �ف ل عما �ي دث للط�ف و م�ثلًا. �ت طع الل�ي�غ أو ملا�بس الأأدوار أو �ق
ح أحدا�ثاً  �ت  اللع�بة وا�ق

ن
ل أن �ي�تحدث ع�  الط�ف

ن
اللع�بة، واطلب م�

د�يدة للع�بة. ج�
صقة  ش ال� ة. �نا�ق صق�ي صقة ال� ل الك�تب المصورة ذات ال� رءوا للط�ف • ا�ق

صقة أو الصور. له أس�ئلة �ت�تعلق �بال� ل واس�أ مع الط�ف
صقة مر�ت�بطة  د�ثوا عما �تعملون وا�ب�تكروا م�ثلًا � • ارسموا ولو�نوا معًا. �ت

�بالصورة.
�ثوا م�ثلًا 

وا الط�ب�يعة وال�ب�ي�ئة معًا. ا�ب �ف ي الهواء الطلق واس�تكش� زنهوا �ف د�ثوا ع�نها.• �ت� ات و�ت ار أو الأأوراق الملو�نة أو اش�لح  الأأحج�
ن

ع�
 اس�تعارة 

ن
ل. �يمك� • الع�بوا ألعاب الذاكرة وألعاب الطاولة الم�ناس�بة للط�ف

 المك�ت�بة العامة.
ن

لعاب م� هذا الأأ
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�ب�ية الم�بكرة والمدرسة )6 س�نوات وما �بعد(   ال�ت
ن

ي س� ل �ف الط�ف
موعة  ي مج� مل طو�يلة و�ي�ت�أمل �ف ج  �ب

ن
ي هذا الس� ل �ف �ياء. �ي�تعلم �ي�تحدث الط�ف ب الأأ�ش  الظواهر، م�ثل أس�باب وعوا�ق

ن
در م�تساو« و م�ت�نوعة م� « و »�ب�ق ن

اه�ي م�ثل »�ب�ي ردات م�ف ل م�ف الط�ف
ل  ن �تعر�يف الط�ف

اب �بدا�ية المدرسة، �يمك� �ت �بل«. ومع ا�ق »�ق
ي هذا  ال �ف  الأأط�ف

ن
ال العد�يد م� ز �ياً. لا �ي ج ام �تدر�ي �بالحروف والأأر�ق

ة أ�ث�ناء  ة ومهارات الصدا�ق  �يس�تم�تعون �باللعب و�تعلم الل�غ
ن

الس�
اللعب.

صقة  ل حول ال� ل الط�ف صقة الطو�يلة. اس�أ رءوا الك�تب ذات ال� • ا�ق
ي  صخ�ش��يات �ف  اعر ال ل مش� أس�ئلة م�ثل »لماذا«. �ت�أمل مع الط�ف

ل  ش ما �إذا كان لدى الط�ف �بها. �نا�ق صقة وأس�باب الأأحداث وعوا�ق ال�
رأ�ته. وع الذي �ق ا�ته اخلخاصة �بالموض� �ب خ�

ماذا لو .... 
ي الح�ياة ال�يوم�ية؟ ن على الكلام �ف ت لل�تمر�ي اد و�ق ج  العصب �إ�ي

ن
 1.  كان م�

ل  ش الط�ف �ي الطعام و�ت�ناوله أن �ت�نا�ق �ض ي س�ياق �ت على س�ب�يل الم�ثال، �يمك�نك �ف ة لحظات الح�ياة ال�يوم�ية. �ف ي كا�ف ن �ف ن ال�تمر�ي
م�ي ن �ت�ض

�يمك�
ه، وك�يف �ي�ت �إعداد الطاولة،  �ي الطعام، وما هو مذا�ق �ض اء مكو�نات الطعام، وك�يف �ي�ت �ت ه ال�يوم، ومكان ش� �ي �ض  الطعام الذي �ي�ت �ت

ن
ع�

�يمك�نك محاولة �تد�ب�ي  �نل�ند�ية، �ف ة ال�ف ال �بالل�غ ة أط�ف ي روض�  ال�يوم �ف
ن

ا م� ً ءًا ك�ب�ي ز�ج� ي  �ض ل �ي�ق . و�إذا كان الط�ف وك�يف �ي�ت �ت�نظ�يف المط�بخ�
�تك الأأم. ل �بل�غ اق لعب للط�ف هوا�يات أو ر�ف

ة ال�ب�يت؟ ل لا �ي�تكلم ل�غ  2.  كان الط�ف
ط عل�يه سلا�تعمال  �غ ل أو ال�ض �بار الط�ف وز �إج� ج ال. لا �ي ة الأأط�ف ي روض� ي �تعلمها �ف ة ال�ت ي �بعض الأأح�يان ال�تحدث �بالل�غ ل �ف ل الط�ف �ض �ي�ف

ز  �ي �ف  �ت
ن

�تهم الأأم. �يمك� ل �بل�غ وله الط�ف �تهم اخلخاصة �باس�تمرار وأن �يكررا ما �ي�ق  أن �ي�تحدث الوالدان ل�غ
ن

 المس�تحس�
ن

 م�
ن

ة ال�ب�يت، لك� ل�غ
ة العا�ئلة. ا�ف ل �ب�ث�ق ارب أو �تعر�يف الط�ف ة ال�ب�يت، أو الا�تصال مع الأأ�ق ال �بل�غ ام�ج الأأط�ف اهدة �ب لاخ�ل مش�  

ن
�ته م� ل على اس�تعمال ل�غ الط�ف

ي ذاكر�ته؟ د�يدة �ف ردات الجج ل �ي�تطور �ب�بطء أو لا �ت�ب�ق الم�ف  3.  كان �نطق الط�ف
 

ن
�ي�ي م� ي هذه الحالة طلب �ت�ق  �ف

ن
ة. �يسُ�تحس�  دعم �تطور الل�غ

ن
ة على الرغ� م� ي �تطور الكلام والل�غ  صعو�بات �ف

ن
ال م� ي �بعض الأأط�ف �يعا�ن
�تصاصيي لاعج ال�نطق. اخ�

روا �بال�ت�ناوب م�ثلًا كلمات أسماء  ز� ل ألعاب الكلمات. �ت • الع�بوا مع الط�ف
از الكلمات  اكهة أو كلمات �ت�بدأ �بالحرف )أ(. الع�بوا ألعاب أل�غ ح�يوا�نات أو �ف

رون ما �يع�ن�يه )م�ثل لع�بة  ر الآآخ� ز�
�ي�ئًا و�ي ن �ش

ح�يث �يصف أحد العلا�ب�ي
و�ن�يور أل�ياس(. ج�

واعد )على س�ب�يل الم�ثال، لع�بة  �يها ا�ت�باع �ق ب �ف ج ي �ي لعاب ال�ت • الع�بوا الأأ
.) ي �ف اط، لع�بة ال�تخ� الال�ت�ق

ي كلامك �ية �ف دم كلمات وص�ف ل، اس�تخ�  • ع�ندما �ت�تحدث �إلى الط�ف
مان والمكان  ة للز� �ي�ق اه�ي د�ق د«( وم�ف  )على س�ب�يل الم�ثال، »�بمرح«، »مع�ق

ي  ع معلاق �ف د �نذهب �إلى حمام الس�باحة«، »ض� )على س�ب�يل الم�ثال، »�بعد �غ
الص�ندوق الأأعلى«(.

ي �ي�تعلمها  �ياء ال�ت  الأأ�ش
ن

ة ال�ب�يت ع� ة ال�تلم�يذ �بل�غ ش�ق  م�نا�
ن

 المس�تحس�
ن

• م�
ة ال�ب�يت. ا �بل�غ ل أ�ي�ضً ردات الط�ف ة، �ت�نمو م�ف ي المدرسة. و�بهذه الطر�ي�ق �ف


