Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vanda och Kervo valfardsomrdade

Anvisningar efter tandutdragning eller annat
kirurgiskt ingrepp i munnen

Placera en gasvivskompress pa saret och bit ihop i ca 30 minuter. Kompressen
skyddar saret fran saliv och munbakterier och underlattar bildandet av blodkoagel pa
saret.

Efter ingreppet skall du inte stoppa nagonting i munnen under tre timmars tid. Du
ska inte ata, dricka, skdlja munnen, roka eller roéra vid saret. Undvik ocksa att spotta,
eftersom det kan leda till att blodkoaglet lossnar. Ta medicinen du blivit ordinerad
med lite vatten enligt anvisningarna.

Om det borjar bloda ur saret, lagg pa en ny, hart ihoprullad kompress och bit ihop
tdnderna hart i 30 minuter. Upprepa vid behov. En halvsittande stéllning och ett kallt
omslag (isbits- eller fryspase) pa kinden hjalper ocksa till att hejda blédningen.

Efter det att lokalbeddovningsmedlet upphor att verka (efter 2-3 timmar), ar det
vanligt att saret fortsatter att varka. Ta smartstillande medicin som ordinerats eller
rekommenderats av din tandldkare

Under operationsdagen bor du dta endast kall mat. Undvik het mat och dryck.
Undvik ocksa rokning och stark fysisk anstrangning under minst 1-2 dagar.

Efter kirurgiska ingrepp i munnen uppstar det nastan alltid en svullnad, det kan
ibland vara svart att 6ppna munnen och det kan bildas blaméarken. Det ar vanligt med
latt feber efter ingreppet. Svullnaden/och blamarket ar storst 2-3 dagar efter
ingreppet, och kan efter ett stérre ingrepp i 6verkaken sprida sig anda till
ogontrakten.

Det kan ofta komma dalig lukt och varliknande vitska ur tandgropen. Detta kraver
inte vard. Tandgropen ar inte inflammerad. Ror inte gropen med tungan och férsék
inte skolja den, utan 1at den laka i fred.

Om smartan blir sa stark att den ordinerade smartstillande medicinen inte har nagon
verkan, om ingreppsomradet inte slutar bléda, eller om du far hog feber bor du
kontakta tandkliniken tel. 09 4191 2010. Kvalls- och nattetid kan du kontakta
nedanstaende jourmottagningar.

Ovriga anvisningar:
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Bradskande férsta hjalp inom munhdélsovarden

Tidsbestallning man-fre kl. 7.00-14.00, tel. 09 4191 2010.
Tandvarden i Dickursby halsostation, Konvaljvdgen 11, 01300 Vanda

Visst ringer du innan du séker dig till jouren.

Kvallar, veckoslut och s6ckenhelgdagar

Parksjukhuset, Stenbacksgatan 11, Helsingfors.
C-dorren (ingangen via Paciusgatan), 1 vaningen.

Visst ringer du innan du soéker dig till jouren, tel. 09 471 71110.
Tidsbestdllning har 6ppet vardagar kl. 14 - 21

samt l6r-s6n och séckenhelgdagar kl. 8 - 21.

Jouren

nattetid kl. 21-8
Mejlans samjour, Paciusgatan 3, Helsingfors.

Visst ringer du innan du soker dig till jouren, tel. 116 117.
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