Utkomst och ekonomi 3
Ekonomihantering innebdar -
mycket mer an att dina &
pengar racker till. Det
innebdr att du betalar dina
rakningar i tid och att du budgeterar
dina inkomster och utgifter. | ndgot
skede kan din ekonomi plétsligt bli
mycket sémre. Via vuxensocial-
arbetet f&r du som kund stéd att
hantera den egna ekonomin.

Boende

Hemmet utgor grunden

for en fungerande vardag.
Utmaningar som rér boende
kan vara bostadsléshet eller risk for
bostadsléshet, ackumulerande
hyresskulder eller h6ga boende-
kostnader. Via vuxensocialarbetet far

du stéd for att kunna bo sjdlvstandigt.

Funktionsférmaga

och valféard

Valfard dr summan av ﬂ\
mdanga olika delar. Kriser

i ditt eget eller en ndrstdendes liv,
alkohol- och drogproblem eller psy-
kiska problem kan utgéra hinder for
din valfard. Dartill kan vardagen fors-
varas av problem som hopas. Via
vuxensocialarbetet far du stéd pd
vdgen mot ett liv som du sjalv kan
styra.

Mdnniskorelationer & 4 &
Hur umgds man mz
med andra och — —
samsas med dem? Relationen till
andra mdanniskor och till dig sjalv ar
en livsldng resa. Om du har problem
med mdnniskorelationer eller
upplever ensambhet, isolering,
avsaknad av ett stodndtverk eller
utmaningar med ndarstdende
personer kan du fé& hjélp via
vuxensocialarbetet.

Deltagandeoch (<
rehabilitering —-

Livet upplevs som

betydelsefullt nar vardagen kénns
meningsfull. Via vuxensocialarbetet
far du hjélp att hitta aktiviteter som
passar just dig. Du kan f& en kdnsla
av att lyckas av att f& ett jobb eller
av att pdborja eller fortsatta dina
studier. Vi hjalper dig ocks& med re-
habiliteringstjanster.Tveka inte att ta
kontakt, inget ar frdimmande for oss!

VUXENSOCIALARBETE

Det &r mojligt att g vidare i alla
slags livssituationer. Nar dina egna
kunskaper, fardigheter eller resurser
inte racker till fér du hjalp och stéd

att klara av vardagen via vuxen-

socialarbetet. Vi ger dig ocksé
vagledning och rdd om andra
tjinster som ger dig stéd i olika
livssituationer. Mdlet ér att komma
ur den svara situationen. Det
planmdssiga socialarbetet grundar
sig p& en bedémning av ditt
servicebehov och en klientplan som
utarbetas tillsammans
med dig.

Klientskapet ar tidsbegrdnsat.

Vid behov far du en egen
kontaktperson.

EE: Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
=" Vanda och Kervo valfardsomrdade



MAISA (www.maisa.fi)

- Du kan géra en anmadlan om
socialvdrdsbehov fér din egen eller en
annan persons del

- Du kan ldmna énskemal om att bli
kontaktad av socialarbetare om du dar
orolig 6ver din situation

- Du kan ans6ka om kompletterande
[férebyggande utkomststdd. Ansdk
om grundlédggande utkomststodd frdn FPA
innan du anséker om det kompletteran-
de/férebyggande utkomststddet.

Om du inte tidigare besdkt en
socialbyrd eller om du inte har en egen
kontaktperson kan du kontakta oss
elektroniskt via Maisa eller genom att
ringa socialrédgivningens telefontjéinst
eller den centraliserade telefontjansten.

TELEFON
09 - 41917010

Linje 1, kompletterande utkomststéd
mdndag - fredag
kl. 9.00-11.00 och kl. 13.00-15.00

Linje 2, Allmdn socialrddgivning och
frdgor som rér kompletterande
utkomststod
mdandag, tisdag, torsdag och fredag
kl. 9.00-11.00 och k. 13.00-15.00

Linje 3, social kreditgivning
mdandag kl. 9.00-10.30
tisdag kl. 14.00-15.30

onsdag kl. 9.00-10.30

SOCIALRADGIVNING
UTAN TIDSBOKNING

KERVO HALSOSTATION, ENTREHALL B
Metsolantie 2, 04200 Kervo
mdndag kl. 13.00-14.30
tisdag kl. 8.30-10.00

SAMPOLA SERVICECENTER
Kultasepdénkatu 7, 1. v@ningen
04250 Kervo
torsdag och fredag
kl. 8.30-10.00

VERSO, DICKURSBY
Fernissagatan 8 C,
mdndag, tisdag, torsdag och fredag

kl. 9.00-11.00 kl. 12.00-15.00

| bréddskande drenden utanfor
tj@nstetid kan du kontakta:
Social- och krisjouren
09 4191 5800

Social- och krisjouren ger akut
krishjalp dygnet runt vid
omvdalvande livssituationer. Klienten
sjalv, en narstdende, en vdn eller en
myndighet kan vanda sig till
enheten for hjalp. TjGnsten ar
avgiftsfri.

VUXENSOCIALARBETETS
SOCIALBYRAER FOR
25-64-ARINGAR

Om du har en egen kontaktperson,
vdanligen ta kontakt med din kontakt-

person. Du kan kontakta oss elektroniskt

via Maisq, per telefon eller genom att
besoka ett verksamhetsstdlle.

VASTRA TEAMET
Joénsasvagen 4, 01600 Vanda
mdndag-fredag
kl. 8.00-16.00

OSTRA TEAMET
Fernissagatan 8 C, 01300 Vanda
mdndag-fredag
kl. 8.15-15.30

NORRA TEAMET

Vérdtrédsgrénden 15, 01360 Vanda
mdndag-fredag
kl. 8.00-16.00

Kultasepdnkatu 7,
04250 Kervo, 3. véningen
mdndag-torsdag kl. 8.00-15.30
fredag 8.00-16.00



